Spotreba cukru v Ceské republice dlouhodobé klesa,
regulace neni potreba

Vyvoj spotieby cukru v CR v poslednich desetiletich ukazuje zdsadni
posun v chovini spotfebitelti. Podle tdaji Ceského statistického tradu
klesla v roce 2024 pramérnad spotfeba cukru na 30,8 kg na osobu, coz
predstavuje nejnizsi hodnotu od roku 1953. Jde o vyrazny milnik, ktery
potvrzuje dlouhodoby trend postupného omezovani sladkych potravin
a napoju. Historicky pohled od roku 1948 zachycuje nékolik vyraznych etap:
povile¢né obdobi piidélového systému se spotiebou kolem 23-31 kg-os™,
nésledované stabilizaci na drovni 3540 kg-os™ po zruSeni potravinovych
listkd. Po roce 1990 trh kratce reagoval zvySenim spotieby aZ na 44 kg-os™,
avsak nasledné zmény Zivotniho stylu a trzniho prostiedi vedly k postupnému
poklesu. Od roku 2003 se spotfeba snizila o 28 % a po pandemii se tempo
poklesu dale zrychlilo — béhem i let klesla z 36,9 na 30,8 kg-os™.

Tento vyvoj neni dusledkem restriktivnich opatieni, ale pfirozené
adaptace spolecnosti. Zvysujici se zdravotni uvédomeéni, starnuti populace,
nové preference mladsich generaci orientovanych na produkty ,low sugar®
¢i ,zero“, dopady ekonomické situace domacnosti a rozmach alternativnich
sladidel vytvafeji prostiedi, ve kterém spotfeba cukru klesa organicky.
Vyrobci navic aktivné reformuluji receptury a inovuji, aby odpovidali
poptivce, coz dile prispivd k trendu. Ceska republika se tak historicky
poprvé piiblizuje staitim s nejnizsi spotiebou cukru v Evropské unii, jakymi
jsou Itdlie nebo Portugalsko.

Z tohoto vyvoje plyne zasadni zavér pro debaty o budouci regulaci.
Cesi spotfebu cukru omezuji sami a dlouhodobé. Zavidéni sektorovych
dani ¢i jinych represivnich nastroju tak stoji na problematickych piedpo-
kladech. Dosavadni zkuSenost evropskych zemi, naprfiklad Francie ¢i Irska,
neprokazuje jednoznacny vliv daniovych nastroji na snizeni obezity, pficemz
podobnd opatieni jsou regresivni — nejvice dopadaji na nizkopfiijmové
domacnosti. V ¢eském kontextu by navic negativné ovlivnila domaci potravi-
narstvi a zemédélstvi, oslabila konkurenceschopnost a zvyhodnila dovozce.

Role cukrovarnictvi v tomto kontextu presahuje raimec vyroby samot-
ného cukru. Cukrovka zlepsuje Grodnost pudy a podporuje diverzifikaci
osevu, cukrovary predstavuji stabilni zaméstnavatelsky prvek v regionech
a vyznamny exportni segment. Odvétvi ziroven dodava klicové vstupy pro
energetiku, krmivarstvi i biochemicky pramysl. Navic prabézné snizuje
obsah cukru v produktech a pfizpusobuje se zménam poptavky, aniz by
k tomu bylo nutné vytvaret administrativni tlak.

Pokud ma byt regulace uc¢innd, musi vychdzet z dat a respektovat
realitu, Ze spotiebitelé své navyky meéni dobrovolné. Cukrovarnicky sektor
pritom zistava jednim z mala stabilnich pilifa Ceského potravinarstvi
a vyznamnym partnerem pro potravinovou sobéstacnost a ekonomiku
Ceské republiky.

Martin Kolar, CMCS

Vyvoj spotteby cukru na obyvatele na tizemi Ceska v letech 1948-2024
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