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Cukr slouzi primarné k uspokojovani zakladnich lidskych
potieb a patii mezi klicové obchodni komodity, obvykle se
obchoduje ve formé krystalické sacharosy (bily cukr) (1). Jako
vyznamna zemédélsko-potravinarska surovina je cukr citlivy na
trzni zmény, které souviseji mimo jiné s politikami Evropské unie
(2). Vyroba cukru je technologicky i energeticky naro¢ny proces,
zakladni surovinu pro né€j poskytuji cukrova titina a cukrova
fepa (1). V Evropé€ pievazuje zpracovani cukrové fepy, jez spada
pod rezim spole¢né organizace trhu.

Evropsky trh s cukrem je specificky svym historickym
vyvojem — systém kvot a regulacnich opatieni sahd az do napo-
leonskych valek. Tehdejsi britskd blokdda evropskych piistavi
omezila dovoz titinového cukru, ¢imZ podporila rozvoj péstovani
a zpracovani cukrové fepy (3). Cukrova fepa obsahuje 16—20 %
sacharosy v Cerstvé hmotnosti, coz z ni ¢ini efektivni surovinu
pro vyrobu bilého cukru. Vyrobit 1 kg cukru lze piiblizné z 8 kg
fepy (D). V roce 2021 byla Evropskd unie (EU-27) nejveétSim
svétovym producentem cukrové fepy s objemem 113,3 mil. t,
coz predstavovalo piiblizné 50 % svétové produkce (4). Mezi
nejvyznamnéjsi producenty patii Francie, Némecko, Polsko,
Nizozemsko a Cesko (5). Védecké studie se v poslednich letech
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soustiedi na zefektivnéni péstovani fepy s cilem zvysit vynosy
a zdroveri minimalizovat dopady na Zivotni prostiedi (6, 7).

Spotieba cukru v Evropské unii dlouhodobé rostla, zejména
v souvislosti s popula¢nim rastem. V poslednich letech vSak
péstitelé a producenti cukru Celi vyzvam, jako je Gtlum tradi¢nich
trht a pokles vykupnich cen (8). Tyto zmény souviseji zejména
se zruSenim minimalni vykupni ceny (9) a rostoucim tlakem na
omezeni spotfeby cukru ze zdravotnich duvodu (8).

Zdravotni doporuceni udavaji, Ze pifjem piidanych cukr by
nemél piekrocit 5 % denniho energetického pifjmu. Vyznamnou
¢ast cukru ve stravé pfitom tvori cukry pfirozené€ se vyskytujici
v Cerstvém ovoci, nedoslazovanych dzusech a napojich. Pridané
cukry zvySuji energetickou hodnotu stravy, ale nemaji nutri¢ni
piinos a jejich vySsi pfijem je spojovan se zvySenym rizikem
obezity, kardiovaskuldarnich onemocnéni a hypertenze (10).
Stravovaci navyky mladych dospélych jsou ovlivnény finan¢nimi
moznostmi, dostupnosti potravin ve vefejném stravovani, indivi-
dudlnimi preferencemi i vyZivovymi znalostmi. Jejich zivotni styl
byva nepravidelny — pracovni a studijni povinnosti ¢asto omezuji
Cas na plnohodnotné stravovini, coz vede ke snizovani poctu
hlavnich jidel nebo jejich nahrazovani sva¢inami. Tyto navyky
mohou prohlubovat vyzivové nedostatky (11).

Cilem tohoto ¢lanku je analyzovat zvyklosti vysokoskolskych
studenta ve spotiebé a vnimani fepného cukru. Na zikladé
vysledkt dotaznikového Setfeni mezi nimi se ¢lanek snazi odhad-
nout budouci vyvoj spotieby cukru a pfistup mladé generace
k jeho konzumaci, vcetné moznych vliva na cukrovarnicky
pramysl a péstovani cukrové fepy.

Materidl a metody

Zjistovani zvyklosti a ndzora na fepny cukr probihalo formou
dotaznikového Setient, které obsahovalo celkem 12 otazek. Prvni
tii otdzky se zaméfovaly na demografické tidaje — pohlavi, vek
a velikost mista bydlisté. Nasledovaly Ctyfi uzaviené otazky s od-
povédmi ,ano“ ¢i ,ne“ a pét polootevienych otdzek s moznosti
vybéru z vice odpovédi. Odpovédi respondentt byly nasledné
zpracovany a vizualizovany formou graft.

Prazkumu se zicastnilo celkem 150 studentu Mendelovy
univerzity v Brné&. Setfeni probihalo v letech 2016—2017 a do-
taznik byl distribuovan jak v tisténé formé, tak prostiednictvim
online formulédfe. Data byla analyzovana pomoci mnohorozmérné
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statistické metody — kanonické korespondencni analyzy (CCA).
Statisticka vyznamnost vysledku byla ovéfena pomoci Monte
Carlo testu s 999 permutacemi. K analyze byl vyuzit software
Canoco 5 (12).

Vysledky a diskuse

Vysokoskolsti studenti prochdzeji vyznamnymi zménami ve
svém fyzickém a socidlnim prostfedi, které vedou ke zvySeni
nezdvislosti, autonomie a odpovédnosti (13). Tyto zmény se
promitaji také do jejich stravovacich navyku.

Prvni tfi otazky dotazniku charakterizovaly skupinu respon-
dentu. Z celkového poctu respondentli bylo 48 muza a 102 Zen.
Nejpocetné€jsi skupinu tvofili respondenti ve véku 21-30 let
(90 osob), ndsledovani skupinou do 20 let (32 osob) a nad 30 let
(28 osob). Z hlediska velikosti mista bydlisté Zila nejvétsi ¢ast
respondentt (60 osob) ve méstech nad 50 tis. obyvatel. Druhou
nejcastéjsi skupinu tvofili obyvatelé vesnic a mensich obci do
2 500 obyvatel (50 osob). V obcich s 10 000 az 50 000 obyvateli
zilo 24 respondentii a v obcich s 2 500 az 10 000 obyvateli
16 respondenttl.

Dotaznikové Setfeni odhalilo preference ve spotfebé cukru
a postoje studentt k této komodit€. Na otizku 4 ,Mdte radi
sladkou chut? odpovédéla ziporné pouze 4 % respondentt —
vétsina tedy sladkou chut vnima pozitivné (obr. 1.). Na otazku 5
Jaké sladké potraviny preferujete? nejcastéji uvadéli ovoce,
susenky a cokoladu (obr. 2.). Muzi ¢astéji volili cokoladu, domaci
pecivo a energetické nipoje, zatimco Zeny upfednostiiovaly
ovoce, suSenky a marmelady.

Na otazku 6 ,K cemu cukr bézné vyuzivdite? bylo nejcastéjsi
odpovédi peceni. Cukr v domdcnosti viibec nepouzivd méné nez
20 % dotazovanych (obr. 3.). U otizky 7 ,,Co je pro vds rozhodujici
pri nakupu cukru? byla dominujici odpoveédi cena (obr. 3.).
Na otdazku 8 , Pokud sladite napoje, jak moc? odpovédéla pri-
blizné polovina respondent, ze nipoje viibec nesladi (obr. 4.).
Podle doporu¢eni American Heart Association (14)
by denni pifjem cukru nemél prekrocit 9 ¢ajovych
1Zicek u muza a 6 u Zen — vétsina respondentt
toto doporuceni spliuje.

Na otazku 9 ,Jaky drub cukru upiednostiiu-
Jete? respondenti nejcastéji uvadeéli cukr fepny,

@ Zeny
@ MUZi

nasledovany cukrem titinovym; pfiblizné 20 %
uvedlo jako preferovanou variantu med (obr. 4.).
Vétsina studentl jiz nékdy pouzila titinovy
cukr (otazka 10); pouze 3 % jej nepouzila nikdy.
Na otazky 11 ,Zajimad vds, odkud pochdzi cukr,
ktery pouzivdte? a 12 ,Zajimd vds, zda cukr
pochdzi z udrZitelné vyroby? odpovédélo pfi-
blizné 70 % respondentt zdporné€; pouze 30 %
uvedlo, Ze je tyto aspekty zajimaji (obr. 1.).
Kanonickad koresponden¢ni analyza (CCA)
ukdzala statisticky vyznamné rozdily (« = 0,001)
v odpovédich podle pohlavi. Ordina¢ni diagram
(obr. 5.) znazornuje seskupeni odpovédi podle
Cetnosti vyskytu v dotaznicich. Z vysledkt analyzy
vyplyva, ze muzi Castéji konzumuji bonbony,
cokoladu a energetické ndpoje a ndpoje sladi
tfemi a vice ¢ajovymi lzickami cukru. Také Castéji
preferuji titinovy cukr. Zeny naopak &asté&ji voli
ovoce a ndpoje sladi obvykle dvéma 1zickami.
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Obr. 1. Odpovédi na otazky ¢islo 4, 10, 11a 12
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Podobné zavéry pfinaseji také GiL et aL. (15), podle nichz je
pohlavi vyznamnym faktorem ovliviiujicim stravovaci navyky
mladych dospélych. Zeny ¢astéji dodrzuji zisady zdravé vyzivy,
jedi vice jidel béhem dne, Castéji konzumujt zeleninu, preferuji
produkty s nizsi energetickou hodnotou a zdravé zpusoby
pfipravy pokrmu.

Na zikladé odpovédi bylo mozné rozdélit respondenty do
dvou skupin. Prvni skupina vyuziva cukr hlavné k pec¢eni nebo
vafeni, preferuje domaci vyrobky, pecivo a marmelady a pri
nakupu klade duraz na typ a cenu cukru. Upfednostriuje cukr
fepny. Druhd skupina pouZzivd cukr zejména ke slazeni ndpoju
nebo jej vibec nepouzivd, preferuje susenky a slazené napoje
a pfi vybéru cukru zohlednuje jeho barvu a vyrobce. Tato
skupina se vice orientuje na ultrazpracované potraviny a pii
rozhodovani se iidi znackou.

Obr. 2. Odpovédi na otazku &islo 5 ,Jaké sladké potraviny preferujete?”
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Obr. 3. Odpovédi na otazky ¢islo 6 ,K cemu cukr bézné vyuZivate?“a 7 ,Co je
pro Vas rozhodujici pfi nakupu cukru?”
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Obr. 4. Odpovédi na otazky cislo 8 ,Pokud sladite ndpoje, jak moc?“ a 9 ,Jaky
druh cukru upfednostriujete?”
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Ultrazpracované potraviny prochizeji fadou fyzikilnich,
biologickych i chemickych procest a obsahuji pfisady jako
barviva, emulgatory a konzervanty (16). Jejich konzumace je
spojovana se zvySenym rizikem obezity, inzulinové rezistence,
zvySeného BMI, vyssich hladin LDL cholesterolu a nizsich hladin
HDL cholesterolu — coz pfispivad k rozvoji diabetu 2. typu. Tato
rizika souvisi s vysokym podilem nepfiznivych litek v téchto
potravindch. Pfestoze nejde o jediny faktor, mohou zptsobovat
zatim nedostatecné prozkoumané zdravotni problémy (17).
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Zdravotni gramotnost a stravovaci navyky
studenttl vyznamné ovliviiuje i piffjem cukru
z ndpoju slazenych cukrem. Vysoky pifjem cukru
z napoju slazenych cukrem tak souvisi s formo-
vanim zdravotni gramotnosti a stravovacich na-
vyku vysokoskolskych studentu (18).

Podle zdsad zdravé vyzivy je doporuceny pii-
jem pfidaného cukru maximalné 5 % z celkového
denniho pifjmu energie. Pfidané cukry zvySuji
energetickou hodnotu potravin, aniz by pfispivaly
k jejich nutri¢ni kvalité, a jsou spojovany se rizikem
obezity, kardiovaskuldrnich chorob a hypertenze.
Pfirozené se vyskytujici cukry (napf. v Cerstvém
ovoci, ovocnych stavich, nektarech, osvézujicich
nealkoholickych i alkoholickych ndpojich) tvoii
piiblizné polovinu celkového pifjmu cukru. Mezi
studenty ¢ini denni pifjem cukru z pfirodnich
zdroji v praméru 3,7 % a z ptidanych cukra 2,4 %
celkového energetického piijmu pfi spotiebé
2 000 kcal-d™. Pfi doporu¢eném dennim podilu
sacharidu (60 %) to odpovida 6,3 % u pfirozenych
cukra a 4,0 % u cukra pfidanych (10).

Zajem o vyrobky zdravé vyZzivy roste a odrazi
se i v poptivce po produktech z biofarem ¢i
specializovanych obchodu. Spotfebitelé stile
vice sleduji nutri¢ni informace — zejména obsah
cukru, sacharida, kalorii, vitamind a minerala
(19). Spotieba cukru je ovlivnéna nejen cenou,
ale i zivotnim stylem, zménami v jidelnicku, dopo-
rucenimi Svétové zdravotnické organizace (20),
zdravotnimi kampanémi a vzdélavinim ve Sko-
lach (21). Tyto souvislosti podtrhuji potiebu
systematického vzdé€lavani v oblasti vyZivy, které
pfispiva k ochrané zdravi studentt (22).

Programy zdravotni vychovy by mély pomoci
predchizet nevhodnym stravovacim navyktm, jako
je vynechavani snidani, nepravidelné stravovani
nebo nedostatecny pfijem ovoce a zeleniny, které
jsou Casto nahrazovany energeticky vydatnymi,
ale nutricné chudymi svac¢inami (15). Vzdélavaci
aktivity by se meély kromé vyZzivovych aspektl
zamefit také na cely cyklus vzniku cukru — od pés-
tovani cukroddrné plodiny az po spotiebu.

Zvyseni konzumace cukru souvisi i s psychic-
kym stavem. Rodicovské praktiky, které vyuZzivaji
sladkosti jako prostiedku k regulaci emoci v dét-
stvi, mohou vést ke zvySené spotiebé cukru
v dospélosti, zejména v obdobich stresu. Vyssi
mira Gzkosti a deprese muZze snizovat chut k jidlu,
ale zdroven zvySovat chuf na sladkd jidla (23).
Dlouhodobé vysoky pifjem cukru a nasycenych
tukt se podili na riziku obezity, metabolického

syndromu a kardiovaskuldrnich chorob (24), coZz podtrhuje
potfebu regulace konzumace cukru a produktt s jeho obsahem.
Vyznamnou roli hraje i vyuZzivani cukru z lokdlnich zdrojh.
Vysledky setfeni ukazuji, Ze studenti vétSinou nevénuji
pozornost puvodu cukru ani dopadiim jeho produkce na Zivotni
prostiedi. Cukr jako globalni komodita je zatizen ekologickymi,
zemeédeélskymi i socidlnimi otdzkami. Klimatické zmény a Gbytek
pifrodnich zdroju zvy3uji tlak na zemédélstvi a potravinafsky
prumysl. Cirkularni ekonomika, jako soucdst udrzitelného
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rozvoje, nabizi v této souvislosti alternativu
k linearnimu vyrobnimu modelu a klade

Obr. 5. Ordinacni diagram vyjadiuje seskupeni odpovédi podle etnosti jejich vyskytu

daraz na efektivni vyuziti zdroji a mini- 0,8
malizaci odpadu (25).

Etickd spotfeba se stiva dulezitou
soucdsti moderniho Zivotniho stylu a jeji

0,6
vyznam roste jak mezi spotiebiteli, tak
v rdmci potravindiského pramyslu. Etické
otazky stdle Castéji ovliviiuji redlna spotre-
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bitelska rozhodnuti (26). Spotieba cukru
prindsi i nové environmentalni vyzvy, napr.
problém mikroplastd. Jedna ¢ajova 1zicka
krystalového cukru obsahuje piiblizné 0.2
500 mikroplastovych ¢astic, kostka cukru
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az 1208 a mouckovy cukr 377 mikro- bonbony
plasta (27). Produkee titinového cukru byva (R /ENA S 2.1zicky-
navic spojena s vykofistovanim migrujicich sladidlo 3 lzicky
délniku, zejména v chudych regionech titinovy
(28). Mimo EU je vyroba cukru spojena 5|
s intenzivnim vyuZivainim pramyslovych . @ energetické drinky
hnojiv, pesticidi a zavlaZovacich systému, 11tk nipoje Cokoldda
které zatézuji Zivotni prostredi (29). Etické 041 G cukr nevyuzivam
nakupovani je tak stile siln¢jsi motivaci Pt )
také pro Ceské spotiebitele. Koncept Fair- e LU L
trade, byt stile relativné novy, ziskdva na slazeni napoji
vyznamu. Principy solidarity a spolecenské 081
odpovédnosti dnes oslovuji nejen jednot- susenky G
livee, ale i firmy (30).
Udrzitelny rozvoj stoji na tiech pili- 087 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
fich — ekonomické efektivité, socidlni spra- 0.6 -04 -0.2 0 02 04 06 08 1,0

vedlnosti a environmentalni udrzitelnosti.
Vyzaduje zménu mysleni a zodpovédné
nakladani s pfirodnimi zdroji — podporu
rovnosti, recyklaci, vyuzivani obnovitelnych
zdroji energie a dsporu vody, a to nejen
pro soucasnost, ale rovnéz pro budouci
generace.

V oblasti potravindfstvi se tyto principy
snazi prosazovat strategie Evropské zelené
dohody, zejména iniciativy ,Zeleny plan®
a ,Z pole na vidlicku“. Tyto strategie podporuji ekologické
zemédeélstvi, snizovani emisi a vyuzivani obnovitelnych zdroja
energie (31, 32).

Pokud budou soucasné spotiebni trendy pokracovat, mize
dojit k dalsimu vyCerpaviani piirodnich zdrojii a znecistovani
litosféry, hydrosféry a atmosféry, coz povede ke zhorSujicim
se podminkam pro Zivot nejen lidi, ale i ostatnich organismu.
Udrzitelny rozvoj proto predstavuje nejen vyzvu, ale i piileZitost
ke zméné postoju, hodnot a vztahu k planeté (33).

sladidly.

Zavér

Na zdkladé odpovédi vysokoskolskych studentt v prezen-
tovaném dotaznikovém Setfeni lze identifikovat urcité trendy
a vymezit specifické skupiny spotfebitelt. Respondenti preferujici
fepny cukr jej Castdji vyuzivaji pfimo v domdcnosti, zejména
pii peceni a vafeni. U této skupiny by bylo vhodné posilit
informovanost o pivodu cukru a environmentilnich dopadech
jeho vyroby. Vyznamnym faktorem je pro tyto respondenty
rovnéZ cena cukru.
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Odpovédi k otdzce 5 ,Jaké sladké potraviny preferujete?”: ovoce, susenky, cokoldada, pecivo,
domdci pecivo, marmelady, napoje, energetické driky, bonbony, Zadné. Odpovédi k otdzce 6
,K éemu cukr bézné vyuzivate?": peceni, slazeni ndpojd, vareni, cukr nevyuzivam. Odpovédi
k otazce 7 ,Co je pro Vas rozhodujici pfi nakupu cukru?”: druh cukru, cena, barva, vyrobce,
zemé plvodu, kvalita. Odpovédi k otdzce 8 ,Pokud sladite napoje, jak moc?“: nesladim, 11Zicka -
1 Cajova IZiCka, 2 IZicky — 2 Cajové IZiEky, 3 I1ZiCky — 3 a vice Cajovych IZicek. Odpovédi k otazce 9
,Jaky druh cukru uprednostrujete?”: fepny, tftinovy, sladim medem, sladidlo — sladim umé&lymi

Druhi skupina respondentu, kterd spotfebu cukru omezuje,
se Castéji orientuje na vysoce zpracované potraviny. Pro tuto
skupinu je dalezitym kritériem znacka vyrobce, pfi¢emZ cukr
vnimaji spiSe jako surovinu pro potravindfsky pramysl nez jako
béznou domadci ingredienci.

Pro mladou generaci cukr postupné ztraci roli tradi¢ni domaci
potraviny a stiva se spiSe vstupni surovinou pro pramyslové
vyrabéné produkty. Vysokoskolsti studenti upfednostiuji kon-
zumaci cukru ve formé napoji a sladkosti pfed jeho pfimym
pouzivanim v domdcnosti. D4 se predpoklddat, Ze si tato gene-
race své preference si zachova i v pozd¢jsich Zivotnich etapach.

Z vyzivového hlediska je nadmérna spotieba cukru proble-
maticka a neni zadouci, aby se dile zvySovala. V této souvislosti
nabyva na vyznamu hodnoceni celého produkéniho cyklu cukru
a jeho environmentélnich dopada. Vyznamnou roli zde mohou
sehrat vzdélavaci aktivity zaméfené jak na cukr jako potravinu,
tak i na podstatné okolnosti jeho vyroby.

Pro udrZeni produkce cukrové fepy a cukru v Ceské republice
a Evropské unii se nabizi moZnost navazat na strategii ,od pole
az po vidlicku“ a zaméfit se na vyrobu regionilnich potravin
s lokdlné vyrdbénym cukrem. Tento aspekt lze Gcinné vyuzit
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v marketingovych a reklamnich kampanich, které mohou pfispét
k zachovani spotieby cukru a soucasné podpofit udrzitelnost
a regionalni produkci.

Souhrn

Cukr slouzi primdrné k uspokojovini zdkladnich lidskych potieb
a patii mezi klicové obchodni komodity. Cilem tohoto ¢linku
je analyzovat zvyklosti vysokoskolskych studentu ve spotiebé
a vnimani fepného cukru. Prizkumu se zacastnilo 150 studentt
Mendelovy univerzity v Brné. Zjistovani zvyklosti a nazort na fepny
cukr probihalo formou dotaznikového Setfeni, které obsahovalo
celkem 12 otazek. Vysledky byly zpracoviny pomoci kanonické
korespondencni analyzy. Odpovédi respondenttt byly rozdéleny
do dvou skupin. Prvni skupina castéji pouziva cukr k peceni nebo
vareni, preferuje pecivo, domdci vyrobky a marmelady. Pfi ndkupu
cukru klade duraz na jeho typ a cenu a upfednostriuje fepny cukr.
Druhd skupina pouzivd cukr pfedevsim ke slazeni ndpoji nebo jej
vubec nepouziva. Preferuje susenky a slazené ndpoje a pfi vybéru
zohledriuje barvu cukru a vyrobce. Tato skupina se vice orientuje
na vysoce zpracované potraviny a klicovym kritériem pro ni byva
znacka vyrobku. Pro mladou generaci cukr postupné ztraci roli
tradi¢ni domdci potraviny a stiva se spiSe vstupni surovinou pro
prumyslové vyribéné produkty. Pro udrzeni produkce cukrové
fepy a cukru v Ceské republice a Evropské unii se nabizi moZnost
navizat na strategii ,od pole az po vidlicku®.

Klicova slova: spotieba cukru, mladi dospéli, stravovaci navyky, eticka
spotfeba.
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Cerny M., Dékanovsky l., Vaverkova M. D., Winkler J.: Consump-
tion Habits and Attitudes Toward Beet Sugar Among University
Students

Sugar is one of the key commodities traded and primarily serves to satisty
basic human needs. This article aims to analyze the consumption habits and
perceptions of beet sugar among university students. The survey involved
150 students from Mendel University in Brno; they were asked about their
habits and opinions on beet sugar using a 12-question questionnaire.
The results were processed using canonical correspondence analysis. The
respondents’ answers were divided into two groups; the first group uses
sugar more often for baking or cooking and prefers pastries, homemade
products, and jams. When buying sugar, they focus on its type and price
and prefers beet sugar. The second group uses sugar mainly to sweeten
drinks or does not use it at all. These people prefer cookies and sweetened
drinks, and when deciding they take into account the color of the sugar
and the manufacturer. This group is more oriented toward highly processed
foods, and the product brand is a key criterion. For the younger generation,
sugar is gradually losing its role as a traditional food and it is becoming
more of an ingredient in industrially manufactured products. To maintain
sugar beet and sugar production in the Czech Republic and the European
Union, the “farm to fork” strategy can be leveraged.

Key words: sugar consumption, young adults, eating habits, ethical consumption.
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