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Spotreba potravin je prevazne zavisld od ceny, jej spotreba
sa vSak mdze menit aj v dosledku zmien Zivotného Stylu oby-
vatelstva, zavisi taktiez od preferencii spotrebitelov, od ich
zvyklosti, prijmov, Zivotnych situdcii, vysky spotrebnych dani (1)
a dalsich faktorov.

Spotreba cukru, cukroviniek a cukrirskych vyrobkov sa
v ramci klasifikidcie COICOP (Klasifikacia individudlnej spotreby
podla ucely) sleduje v odbore 01 — Potraviny a nealkoholické
napoje, konkrétne sa tito spotreba uvadza v triede 01.1.8 — Cukor
a cukrovinky.

Vyvoj spotreby cukru a dalsich produktov v triede 01.1.8
moZe taktiez byt zdvisla od ceny produktov, avSak moZe
zavisiet aj od inych faktorov, a to hlavne Zivotného Stylu, zmien
v stravovani, odporticani svetovej zdravotnickej organizacie (2),
kampani vedenych zdravotnickymi institdciami, edukéciu v sko-
lach, a to aj v kontexte narastu obezity (3), hlavne vo vyspelych
krajinach sveta.

Spotreba cukru na obyvatela na Slovensku a v Cesku
bola velmi vysoka na zaciatku sledovaného obdobia v rokoch
1990 a 1991. V tomto obdobi rozdiel v spotrebe na obyvatela
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Slovenska a Ceska nebol velmi vyrazny. Svoje maximum dosiahla
spotreba cukru v Cesku hodnotou a% 44 kg na osobu v roku
1990, kym na Slovensku bolo maximum spotreby zaznamenané
v roku 1991 a to Grovriou spotreby 42,6 kg (obr. 1.). K poklesu
spotreby cukru na obyvatela v oboch krajindich dochddzalo
v nasledujicich rokoch, i ked obdobia s relativne silnym
poklesom boli striedané s obdobiami narastu spotreby. Hlavne
v Cesku bol rast spotreby zaznamenany v rokoch 2001-2004, a to
po obdobi poklesu medzi rokmi 1990—-2000. NajniZsia spotreba
bola v Cesku dosiahnuta v roku 2014 (31,7 kg), od tohto roku
dochidza k postupnému linedrnemu rastu spotreby uvedenej
komodity aZ na droven 36,9 kg cukru na osobu v roku 2022.
V poslednom sledovanom roku, teda v roku 2023, dosiahla
spotreba cukru na Slovensku 34,2 kg. Udaje o spotrebe cukru
v Cesku st k dispozicii iba do roku 2022, pri¢om v tomto roku
kaZdy obyvatel Ceska spotreboval 36,9 kg cukru. V Cesku bola
spotreba na obyvatela vyssia nez na Slovensku okrem roku
2008. Pokles spotreby cukru na obyvatela Slovenska v absolttne;j
hodnote dosiahol az 7,7 kg, resp. relativne znizenie o 18,4 %
v roku 2023 oproti roku 1990. Podobne poklesla aj spotreba
cukru na osobu v Cesku v obdobi rokov 2022 a 1990, kde
v absolidtnom vyjadreni poklesla jeho spotreba o 7,1 kg, ¢o zod-
povedalo relativnemu poklesu o 16,1 %.

V ramci triedy 01.1.8 sa sleduje aj spotreba kakaovych
vyrobkov, ktorych sicastou je spotreba cokolady, cokoladovych
cukroviniek a kakaového prasku. Spotreba tychto produktov
na osobu bola na zaciatku sledovaného obdobia v SR a CR
porovnatelnd. K vyraznejsim rozdielom v spotrebe dochddzalo
hlavne od roku 2008, ¢o je viditeIné aj na obr. 2. Na Slovensku
bol v roku 2023 v porovnani s rokom 1990 dosiahnuty pokles
spotreby o 7,1 %, teda o 0,3 kg na osobu. V. Cesku vsak bola
situdcia opacnd a rast spotreby tejto komodity bol vyrazny,
spotreba kakaovych vyrobkov medzi rokmi 1990 az 2022 vzrastla
z 4,1 kg na 7,5 kg na osobu, teda az o 82,9 %. Nie je vSak
zrejmé, ¢ v Cesku doslo k tam vyraznému ndrastu spotreby
tychto produktov v dosledku zvysenej spotreby obyvatelstva
Ceska alebo vyraznym spdsobom naridstol dopyt po ¢okolide
a Cokoladovych cukrovinkach zo strany zahrani¢nych turistov.
Napriklad s oblubou si turisti aj zo Svajciarska odndsaji darceky
v podobe produktov z ¢okolady, ¢im spotreba ¢okolady je vo
Svaj¢iarsku na drovni okolo 10 kg na osobu (6). Ceski republika
je medzi turistami velmi oblibenou destindciou a turisti pri
volbe nikupu suvenirov, darCekov mdzu sa orientovat aj na
nakup kakaovych vyrobkov. Preto je tazko hodnotit tak prudky
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ndrast v spotrebe kakaovych vyrobkov, ktorych
sicast tvori aj cokoldda. Vysledkom silného ndrastu
v spotrebe totiz nemusi byt iba rast spotreby zo strany
obyvatelov Ceska, ale mdZe ist aj o prudky ndrast
v zmysle zaujmu zo strany zahrani¢nych navstevnikov,
medzi ktorymi sa tieto produkty stivaji oblibenym
tovarom a darom privezenym z Ceska do ich rodnych
krajin. Poukdzat vSak musime aj na fakt, ze kym vo
Svaj¢iarsku sa aj v dosledku pandémie, obmedzeni
cestovania a turistického ruchu prejavilo v roku 2020
silnejsim poklesom v spotrebe ¢okolddy na obyvatela,
tak v Cesku sa takyto pokles neprejavil.

Spotreba necokolddovych cukroviniek na oby-
vatela a jej vyvoj bol turbulentnejsi neZ pri ostatnych
sledovanych produktoch. Obdobia vyraznejsicho
rastu boli striedané s obdobiami silného poklesu a to
hlavne na Slovensku (obr. 3.). Najnizsia spotreba
bola na Slovensku dosiahnutd v roku 1999, kedy
jeden obyvatel spotreboval iba 1,7 kg tychto cukro-
viniek. V' Cesku bola najniz$ia spotreba dosiahnutd
v roku 1993 s hodnotou 2,2 kg na osobu. V posled-
nom sledovanom roku, teda v roku 2022 je vSak
spotreba necokoliadovych cukroviniek pomerne
vysokd, a% 3,6 kg na obyvatela Ceska. Na Sloven-
sku bolo dosiahnuté maximum taktiezZ v poslednom
sledovanom roku, teda v roku 2023, pricom kazdy
Slovik spotreboval v danom obdobi az 3,4 kg neco-
kolddovych cukroviniek. Spotreba tychto cukroviniek
vykazuje vyrazny rast v Cesku od roku 2016, a prive
tento silnejsi rast je dosledkom rozdielov v spotrebe
necokolidovych cukroviniek na obyvatela v CR a SR,
pricom aj v tomto pripade dosahuje obyvatel Ceska
vysSia spotrebu nez obyvatel Slovenska vo vicSine
sledovanych rokov.

Velké rozdiely v spotrebe na obyvatela Slovenska
a Ceska sme zaznamenali pri cukrirskych vyrobkoch
(obr. 4.). Kym v roku 1990 spotreboval jeden obyvatel
Slovenska 3 kg cukrarskych vyrobkov, tak jeden
Cech ich spotreboval az 4,9 kg a rozdiel v spotrebe
teda ¢inil 1,9 kg. Spotreba tychto produktov rastla
rychlejsie v Cesku neZ na Slovensku, a preto v roku
2022 predstavoval rozdiel v spotrebe az 3,9 kg na
osobu. Spotreba cukrirskych vyrobkov na Slovensku
bola na konci sledovaného obdobia iba 3,2 kg, avsak
v Cesku tito spotreba stipla na hodnotou 7,1 kg.

Z hladiska vyzivovych vlastnosti sa ako vhodné
sladidlo da povazovat v¢eli med (7). Pozitivne hod-
notime v tomto zmysle narast spotreby v¢eliecho medu
na osobu, a to tak v SR ako aj v CR. Na zaciatku
sledovaného obdobia bola spotreba medu pomerne
nizka a v istych obdobiach bola tito spotreba iba
okolo 0,5 kg na osobu. Do roku 2022 sa spotreba
medu postupne zvySovala a dosiahla Groven 1,3 kg na
Slovensku a 1,1 kg v Cesku, rozdiel v spotrebe medu
na osobu medzi oboma krajinami je teda minimalny.

Pri spotrebe produktov sa ocakava, Ze kupujici
bude reagovat citlivo na zmenu ceny sledovaného
produktu. Co sa tyka spotreby cukru na Slovensku,
tak takéto raciondlne spravanie sa v istych obdo-
biach nepotvrdilo. Pri pohlade na obr. 6. je zrejmé,
Ze v istych ¢asovych usekoch je mozné pozorovat
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Obr. 1

. Spotreba cukru na Slovensku a v Cesku na 1 obyvatela
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Prameri: vlastna prezentécia tdajov SU SR (4) a CSU (5)

Obr. 2. Spotreba kakaovych vyrobkov na Slovensku a v Cesku na 1 obyvatela
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Obr. 3. Spotreba ne¢okolddovych cukroviniek na 1 obyvatela
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Obr. 4. Spotreba cukrarskych vyrobkov na Slovensku a v Cesku
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Obr. 5. Spotreba véelieho medu na Slovensku a v Cesku na 1 obyvatela
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Obr. 6. Vyvoj ceny a spotreby cukru na Slovensku
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reakciu spotreby cukru na obyvatela a ceny cukru
za kilogram. Konkrétne v rokoch 2008 az 2010, kedy
pri poklese ceny cukru doslo k rastu jeho spotreby.
Nisledne pri zvyseni jednotkovej ceny cukru v obdobi
2011 a 2012 je zrejmd tendencia k poklesu v spotrebe.
Tento pokles vSak nemusi jednoznacne savisiet iba
s ndrastom ceny cukru, ale mdZe byt ovplyvneny
rastom spotreby v predchiadzajicich troch rokoch,
kedy sa obyvatelstvo mohlo predzdsobit tymto
produktom. V poslednych sledovanych rokoch na
Slovensku dochddzalo k postupnému zvysovaniu jed-
notkovej ceny cukru, a to z hodnoty 0,74 eura za 1 kg
v roku 2021 na 0,99 eura za 1 kg v roku 2022 a az na
1,43 eura za 1 kg v roku 2023. Napriek tomuto prud-
kému rastu cien doslo prive v tom istom obdobi aj
k raste spotreby cukru. Korela¢ny koeficient stanovany
medzi spotrebou cukru na obyvatela a cenou cukru
za kilogram v obdobi rokov 2000 az 2023 dosiahol
hodnotu iba 0,112 a nebol Statisticky vyznamny.
Aj tento koeficient koreldcie, ktorym meriame linedrnu
zavislost medzi dvoma premennymi, je dokazom toho,
Ze medzi spotrebou cukru a jeho cenou na Sloven-
sku neexistuje linedrna zavislost. Spotreba cukru na
Slovensku je teda ovplyvnena inymi faktormi nez
samotnou jednotkovou cenou cukru.

Zaver

Cielom prispevku bola analyza vyvoja spotreby
cukru a cukroviniek na obyvatela Slovenska a Ceska
od roku 1990 aZ po suacasnost. K trendu zniZenia
spotreby cukru doslo v oboch krajinach, pri spotrebe
kakaovych vyrobkov doslo na Slovensku k zniZeniu
spotreby, avsak v Cesku k zvySeniu spotreby na
jedného obyvatela. Trend spotreby necokoladovych
cukroviniek a spotreby cukrarskych vyrobkov v po-
slednych obdobiach poukazuje na narast. Vzhlfadom
na kvalitativne a vyzivové vlastnosti medu, ktorého
rast bol zaznamenany v SR a aj v CR, povaZzujeme tento
trend rastu za pozitivny signdl zmeny stravovacich
navykov.

Suhrn

Spotreba cukru na obyvatela v SR poklesla v roku 2023
oproti roku 1990 a% o 7,7 kg, v Cesku sa spotreba cukru
znizila o 7,1 kg v roku 2022 oproti roku 1990. Naopak
spotreba istych produktov zo skupiny 01.1.8 — Cukor
a cukrovinky v priebehu sledovaného obdobia ristla.
Tyka sa to kakaovych vyrobkov, ktorych spotreba na
osobu v roku 2022 oproti roku 1990 v Cesku vzristla
0 3,4 kg, cukrarskych vyrobkov sa spotrebovalo o 2,2 kg
na osobu viac. Na Slovensku sa spotreba tych istych
produktov zmenila iba minimélne. Spotreba na oby-
vatela sledovanych produktov bola skoro v kazdom
roku v CR vysSia neZ v SR. Linedrna zavislost medzi
spotrebou a cenou cukru v rokoch 2000 az 2023 bola
na Slovensku Statisticky nevyznamni, kedZze koeficient
korelacie dosiahol iba 0,112. Spotreba cukru na obyvatela
nezavisela od jednotkovej ceny cukru a mdZeme teda
predpokladat, Ze spotreba cukru zivisi od inych faktorov,
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a preto by bolo vhodné pokracovat vo vyskume a hladat faktory,
ktoré tato spotrebu signifikantne ovplyvriuja.

KFiéové slova: cukor, kakaové vyrobky, ne¢okoladové cukrovinky,
cukrarske vyrobky, med, spotreba.
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Megyesiova S.: Consumption of Sugar and Confectio-
nery in Slovakia and Czechia from 1990 to Present

Sugar consumption per capita in the Slovak Republic decreased
by up to 7.7 kg in 2023 compared to 1990, while in the Czech
Republic the number decreased by 7.1 kg in 2022 compared
to 1990. On the contrary, the consumption of certain products
of group 01.1.8 — Sugar and confectionery increased during
the analyzed period. This is the case of cocoa products, whose
consumption per capita in 2022 in Czechia increased by 3.4 kg
compared to 1990, while the consumption of confectionery
products increased by 2.2 kg per person. In Slovakia, the
consumption of the same products changed only slightly. The
per capita consumption of the monitored products was higher
in the Czech Republic than in the Slovak Republic almost
every year. The linear dependence between consumption and
the price of sugar between 2000 and 2023 was statistically
insignificant in Slovakia, as the correlation coefficient reached
only 0.112. Sugar consumption per capita did not depend on
the price of sugar, and we can therefore assume that sugar
consumption depends on other factors, and therefore it would
be advisable to continue research and look for factors that
significantly affect this consumption.

Key words: sugar, cocoa products, non-chocolate confectionery,
confectionery, honey, consumption.
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