Potravinaiska komora: Specialni dan na slazené napoje je nesmysina

Tiskovd zprdva PK: Potravindiskd komora CR (PK CR) zdsadné odmitd aktivitu
Ministerstva zdravotnictvi CR (MZ CR) pro zavedeni specidiné dané na slazené
napoje. Ta by se méla ridit mnozZstvim cukru v ndpoji. Diivodem pro jeji zavedeni
Je argument, Ze sladké napoje skodi zdravi a vedou k obezité. Neexistuji vSak
ditkazy, Ze by vyssi zdaneéni slazenych ndpojii snizilo obezitu.

,Podle zkuSenosti ze zahrani¢i nebylo prokdzano, Ze zdanéni slazenych napoja
ma vliv na snizeni miry obezity v populaci. Nékteré zemé dan naopak zrusily pro
jeji neefektivnost. Stat by mél prestat neuvazené zvysovat dané a radéji investovat
penize do prevence, edukace spotfebitelt, sportu pro déti nebo by mél zavést
na Skoldch pfedméty o nutri¢ni gramotnosti,“ fekla prezidentka Dana Vecefova.
Na svété je nékolik desitek zemi, které zavedly spotiebni dan na cukr, resp. slazené
napoje. Stiidavé doslo k poklesu ¢i zvySeni prodeje nektari, ovocnych ndpoju,
slazenych limondd a dalSich nealkoholickych napoju s pfiddvanym cukrem, nikde
vsak nedoslo ke snizeni obezity. Hlavni argument, Ze pokud zdanime potraviny
obsahujici cukr, sul nebo tuk, tak v populaci klesne podil obéznich, je lichy.
Problematika obezity je slozitéjsi a komplexnéjsi. ZkuSenosti ze zahranici, napf.
Norska nebo Ddnska, kde bylo zdanéni cukru zavedeno a poté zruseno, ukazuji
nesmyslnost takového pocindni. Dansko uvadi, ze dan zrusilo, protoZe neplnila
svij ucel. Pokud je Gcelem zména stravovacich ndvyk( populace véetné déti,
je nutnd edukace, prevence a motivace ke zdravému Zivotnimu stylu.

Nejen Cesti vyrobci potravin neustdle reaguji na pozadavky a potieby spotiebitelt
a nabizeji Sirokou paletu nutri¢né vyvazenych, bezpecnych a chutnych potravin.
Mezi nimi také potraviny se snizenym obsahem energie nebo nékterych Zivin tak,
aby mél spotiebitel dostatek moznosti sestavit si pestry a vyvazeny jidelnicek.
Vyrobci dobrovolné reformuluji svoje vyrobky tak, Ze soustavné snizuji obsah
klicovych konzumovanych makrozivin jako je cukr, stl a nezdravé tuky.

PK CR a MZ CR potvrdily spoluprici v oblasti zdravého Zivotniho stylu a v roce
2022 podepsali aktualizovanou verzi Deklarace ke zdravému Zivotnimu stylu.
Deklarace ke zdravému zivotnimu stylu je zdvazkem potravindiského pramyslu
vyvijet aktivity v jednotlivych bodech Deseti pilifa vyZivové politiky potravi-
naiského pramyslu. Tyto aktivity budeme prabézné dopliovat, aktualizovat
a vyhodnocovat a vysledky sdilet s resortem MZ CR, médii a odbornou i laickou
verejnosti. Vysledky za minulé obdobi jsou velmi slibné, napt. vyrobci minerdl-
nich vod snizili obsah cukru v nipojich o bezmala 10 %, v masném pramyslu
doslo a stile dochizi ke snizovani obsahu soli v masnych vyrobcich a uzeniniach
a obecné dochizi ke zlepSovani vyzivové hodnoty jednotlivych potravin.



