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Reflexe cukru
jako ko¥eni i mediciny ve stredovéku

REFLECTION ON SUGAR AS SPICE AND MEDICINE IN MIDDLE AGES

Jifi Nesiba — Mendelova univerzita v Brné

Vnimani cukru dfive a dnes

Dnesni chdpani cukru vyhradné jako sladidla vzniklo az
v neddavné dobé. Cukr a obecné€ sladka chut v minulosti byly
vnimdny odlisné€. Rozdil, jak chipeme cukr v dnesni dobé a jak
bylo na cukr pohlizeno v minulosti, je dulezitym dokladem
o kulturnich a socidlnich zménach, které spole¢nost provizi.
V antice a ve stfedovéku byl titinovy cukr chidpan jako velmi
vzacnd latka, kterd slouZi pro vice Gcell nez ,jen“ jako sladidlo.
Cukr byl primdrné pozazovan za urcity druh kofeni, konzervant
¢i medicinskou piisadu (1) (zajimavosti je, Ze se k cukru jako
prostfedku pomahajicimu lé¢eni ran souc¢asnd medicina vraci,
napf. v Britanii). Jiny byl i pohled na povahu a vyznam sladké
chuti, ktery ndm ukazuje na tomto piikladu z d€jin antropologie
jidla i na proces rozvoje liberdlni spole¢nosti. Dnes vime, Ze cukr
stoji za fadou modernich socidlné psychologickych vliva, které
sveéddi o zméné mezilidské interakce a chovani celé spolecnosti.
Rada studii poukazuje na vztah vlivu spoteby cukru na schopnost
vstifenéjsi komunikace (2), na tendence k prosocidlnimu chovini
(3), na silngjsi preferenci socidlni pomoci (4). Viechny tyto psy-
chologické aspekty 1ze tak chdpat i jako podstatny prvek rozvoje
moderni liberdlni spolecnosti od 19. a 20. stoleti. Jak byl ale cukr
reflektovan pfed soucasnou dobou od antiky do stiedoveéku?

Krome sladké chuti si napf. lidé v§imali tvaru rostliny titiny.
V Indii byla povazovana za rakos, ktery udrzuje podle tradice
indického lécitelstvi vegetativni funkce (podobné jako jiné travy).

Obr. 1. Adam a Eva (Lucas Cranach st., vyfez z obrazu)
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V kombinaci s chuti se cukr (¢i obecné sladka chut) stal
predmétem fady rozdilnych ndzoru, jaky je vliv sladkého na
lidské chovani. Vztah ke sladké chuti byl ve stfedoveéké tradi¢ni
spolecnosti ovlivnéné ranou kiestanskou doktrinou nejednotny.
Sladké vzbuzovalo nejednoznacné reakce. Na jedné strané byla
dusevni sladkost popisovana v biblickych textech symbolicky
jako pozitek z viry, na druhé strané fyzicka sladkost jidla
piindSela vyjimecny chufovy zazitek, ktery mél pro tehdejsi
vérici symbolickou podobu néceho opojného, které se nesmi
naduzivat. Pfeneseni cukru na chovani pfesla v alegorické podo-
bé do fady piislovi, které tuto nejednoznacnost ukazuji. Protoze
je vlastnosti cukru, ze se rozpusti ve vodé, tak ,byt z cukru®
znamenalo ,slabost ducha“ ¢i byt slabochem*. Naopak pfislovi
,mit srdce z cukru“ mélo vyznam ,mit srdce plné néhy“. Obecné
oznacit nékoho, Ze je sladky, znamend fadu dvojznacnosti.

Sladkost byla chidpana od antickych dob jako nejméné jed-
nozna¢nd oblast lidské chuti. Pocit sladkosti patfil k vyjime¢nym
zazitkim, které mohou sice pomoci télu, ale ke sladkostem je
tfeba se chovat podle dobového piistupu obezfetné, aby nebrinil
vy$$imu duchovnimu vyvoji (5).

Sladka chut byla povazovina za nejpronikavéjsi chut, ktera
clovéka muze velmi vyrazné ovlivnit v jeho vuli, cilevédomosti
a oddanosti slouZit Bohu (6). Spotieba sladkych véci souvisela
s raznymi moralnimi postoji, které se Casto dotykaly otazek
vztahu ctnosti a nefesti. Cukru a pocitu sladkosti byla proto ve
sttedovéku vénovana vysokd pozornost pravé s ohledem na
nabozenské predstavy (7).

Sladkost ¢i sladkd chut je ¢asto zmiflovdana v Bibli jako
symbol ¢i obraz vnitiniho pozitku z pochopeni Bozi moudrosti
skryté v Pismu.

Ackoliv to neni explicitné v Bibli fe¢eno, pad a vyhnini
z raje Adama a Evy po jejich ochutnani plodu ze stromu poznani
byvaly spojeny se sladkou, omamnou a opojnou chuti ,,plodu®
(obr. 1.), kterd umoznila ¢lovéku morilni pozniani dobrého
a zlého (Gen 2,16). Proto stiedovéci ilustratofi ztotoznili plod
s chuti sladkého ovoce, bud jako hroznu, fika (napf. malby
v Sixtinské kapli Michelangela Buonarrotiho) ¢i granitového
jablka, ale nakonec bylo ovoce ze stromu poznani v Zidovské,
kfestanské a islamské tradici spojeno se sladkou chuti jiného
ovoce, a to jablka. To se stalo v kfestanstvi symbolem, ktery
reprezentoval ,neznimé a zakizané“ ovoce ze stromu poznini.

Sladka chut konkrétntho ovoce — jablka — byla vnimana
jako symbol lidské sexuality a padu do hfichu. Tato predstava
navazovala na mytologickou pfedstavu jablka jako symbolu
muznosti a plodnosti. Ve folkléru a mytologii bylo jablko ¢asto
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spojovano s muZskou anatomii a véfilo se, Ze jeho konzumace
zvysuje sexudlni zdatnost pravé diky své sladkosti.

V kfestanském prostiedi stiedoveku k ostrazitosti vaci sladké
chuti piispél i latinsky preklad Bible. Puvodni fecky preklad
z hebrejské Tory slovo ,ovoce® (hebr. peri) prelozil adekvitné
shodnym vyrazem pro ,ovoce* (fec. mélon). Ale nasledny latinsky
pieklad Bible — Vulgata — ze 4. az 5. stoleti pfinesl zménu.
V latinsky mluvicim svété se termin pro ,jablko“ (mal, mala)
zaménil s blizkou etymologickou podobnosti latinského slova pro
,zlo® (malum). Sladkost reprezentovana jablkem jako symbolem
padu do hfichu diky tomuto prekladu na vice nez jedno tisicileti
ovlivnila vztah ke sladkému jako nécemu ,hfisSnému*.

Az v dobé renesance s rozvojem meéstského obchodu a pie-
kladu antickych autort zacaly byt sladkost a obecné jablko
vnimany v novém kontextu, jako vnitini dusevni sladkost. Od
renesan¢ni doby byval na malbach i Jezi$ znazorfiovan s jablkem
jako symbolem zaniku Staré smlouvy a vzniku smlouvy nové
(v protestantské tradici od 18. stoleti nastala rehabilitace negativni
symboliky jablka, ale i otevienéjsi vztah ke sladké chuti).

Ve Starém Zakoné se nachdzi nékolik desitek citatt spo-
jenych se sladkosti a sladkou chuti (8). Sladkost je chdpana ve
vyznamu dusevni sladkosti z poznani boZi vile. Casto Bible
zminuje sladkost s chuti medu (Pfislovi 16,24, Pfislovi 27,7,
Zalm 19,11). Na jinych mistech je zmitiovidna titina, je ji vSak
minéna jakakoli rostlina pfipominajici rdkos. I kdyz v anglickych
prekladech je uvadéna sladka titina (Jer 6,20, 1z 43,24), v heb-
rejském textu se piSe o vonné titin€, coz byva pievadéno jako
kofeni. Neni pravdépodobné, Ze titinovy cukr (cukrovou titinu)
starozakonni Hebrejci bézné€ znali.

Sttedoveké mysleni povazovalo sladkou chut reprezento-
vanou medem, ovoci a postupné i titinovym cukrem jako néco,
co pomihi télu, ale dusi omamuje. Sladka chut muZze vést k ma-
latnosti, je ji tak tfeba kontrolovat a hlidat. Kfestanské mnisské
fady, hledajici prostor pro rozjimani a izolovanosti od bézného
svéta, Casto proto sladké jidlo a sladkou chut piisné regulovaly.
Cukr v sobé obsahoval riziko, protoZze muze vést k pokusenti,
oslabeni duse (tzv. sladké pokuseni), které otupuje smysly a vede
k lenosti (jeden z kiestanskych kardinilnich hiichi se nazyval
lat. acendia, nec¢innost, mySlenkova lenost). Existuji zaznamy
o zivoté svétic, které mysticky piipodobiiuji dusevni sladkou
chut k opojnému pocitu boZi blizkosti (9). Pokud se cukru uziva
jako 1éku, tak jej filosofické autority doporucovaly (Albert Veliky,
Toma$ Akvinsky, viz. ddle). Jinak tomu bylo v rozvijejicich se
sttedovekych méstech, kde se na trhu objevovaly nové druhy
kofeni, piisady do jidel, ale i é¢ivé masti a pfipravky bez ohledu
na nibozenskou ostrazitost ke sladkému. Zde byl pfistup ke
sladkému jiny a cukr se staval orientdlni kulindfskou atrakefi.
Sladka chut slouZila v mé&stanskych a Slechtickych kuchynich
podobné jako kofeni k dochucovani jidla (zejména pro ryby
a omicky). Zaroven si lidé vsimli schopnosti cukru kriatkodobé
povzbudit a posilit zeslabené télo v nemoci. Cukr tak byl vyuzi-
van jako medicina, at uZ konzumovany pfimo, nebo jako pfisada
do rtznych oleju a lékarnickych roztokua (obr. 2.).

Rozdilny vztah k cukru mezi dnesni dobou a minulosti
nebyl jen v kvalitativné jiném chdpani vyznamu cukru, ale také
s ohledem na kvantitu konzumace. Rozdil v mnozstvi konzu-
movaného cukru dfive a dnes je evidentni. Diive byla spotieba
cukru ¢i obecné sladkych jidel proti dnesku minimalni. Neexistuji
pfesnd méfeni, ale 1ze odvodit, Ze praimérnd konzumace za rok
na osobu byla ndsobné mensi. Prvni exaktné&jsi méfeni pochizeji
az z doby od 17. stoleti, kdy se odhaduje, Ze naprt. ve Velké
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Britdnii v 17. stoleti byla ro¢ni spotfeba cukru na osobu zhruba
1 kg, oproti dnesnim vice nez 50 kg (10).

Uloha cukru v moderni spole¢nosti ziskala jinou podobu.
Podle socidlné psychologického pohledu lze tento zlom v kon-
zumaci cukru dit do souvislosti s celospolecenskymi zménami,
kdy rozvoj cukerntho pramyslu souvisi s celkovou individualizaci
jedince i spolec¢nosti. Podle ekonomického pfistupu lze vyrobu
a spotiebu cukru chipat jako predstupen budouci pramyslové
a hospodifské revoluce (11) a organizace firem na zpracovani
cukrové titiny pfispéla k organizaci celkové vyroby (12).

Obchodni cesty cukru do Evropy ve stfedovéku

Termin pro cukr je ve vétsiné indoevropskych jazykt od-
vozen z arabského sukkar, které ma svuj zdklad v oznaceni
pro ,sladké“ v sanskrtu. Do Indie se cukrova titina Saccharum
officinarum dostala ptes Cinu, kter ale cukrovou titinu zacala
péstovat jako dovezenou plodinu. Poprvé méla byt tfitna vyuzi-
vand na Nové Guineji (13). Odtud se dostala do Ciny a pak do
Indie (obr. 3.), kde byl objeven zpuisob zpracovani titinové Stavy
na krystaly cukru (14). Pro rané sttedovékou Evropu byla cukrova
titina spojovdna pfevdzné se zbozim od arabskych sousedq,
kteff se titinu naudili zpracovavat ve sttedomotské oblasti (napf.
na Sicilii ¢ v muslimském Spanélsku) (15). Arabsti obchodnici
si nechdvali dovaZzet semena ¢i samotné rostliny z levantskych
piistavil a méli tak nejvétsi vybér orientalniho zboZzi (16).

Arabské dédictvi v oblasti sladkych potravin pietrvava
i v dnesnich vyrobcich, z nichz mnohé maji svij nazev pfimo
z arabstiny. Anglické slovo pro sladkost candy pochazi z arab-
ského gandi a je odvozeno od sanskrtského kbanda (kousek
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Obr. 3. RoZsifeni péstovani cukroveé titiny z Asie do Evropy (18)
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cukru). Sirup ¢i sorbet pochazeji z arabského slova shariba nebo
sharab (pit). Mezi dalsi potravinaiské terminy, které pochazeji
z arabstiny, patii sladké ovoce v romdnskych jazycich (Iemon/
citron, limetka, pomeran¢) (17).

Arabové zprostfedkovali cukr sttedovéké Evropé nejen z vy-
chodnéjsich ¢asti Asie (Indie), ale brzy zacali péstovat cukrovou
titinu sami. Arabsti péstitelé zakladali velké plantiZe vybavené
mistnimi titinovymi mlyny nebo rafineriemi. ProtoZe rostlina
cukrové titiny vyzaduje ke svému rastu hodné vody, tepla a nd-
ro¢nou manudlni praci pfi sklizni, rozSifovalo se manufakturni
zpracovani a rozvoj umélého zavlazovani, ale i trh s otroky.
Cukrova titina byla poprvé intenzivné péstovana ve stiedoveké

Obr. 4. Oblasti péstovani trtiny a stfedovéké obchodni cesty cukru

jizni Evropé v obdobi arabské nadvlady na Sicilii pocinaje
pfiblizné 9. stoletim. Kromé Sicilie byly i dnesni Spanélska
Andalusie ¢i okoli Valencie dulezitymi centry vyroby cukru (18).
Z arabského svéta se cukr vyvizel do celé Evropy. Objem
dovozu se zvysil v pozdé€jsich stfedovekych stoletich, jak nazna-
Cuji rostouci odkazy na spotiebu cukru v pozdné stfedovekych
spisech (19). Titinovy cukr zustal ndkladnym dovozem. Jeho cena
za libru ve 14. a 15. stoleti v Anglii byla pfiblizné stejné vysoka
jako dovazené kofeni z tropické Asie, jako je muskatovy oiisek,
zazvor, hiebicek a pepf, které se musely piepravovat pies Indicky
ocedn. Hodnota cukru byla pomérné vysoka i proto, ze cukr se
vedle oleje stal zakladnim pilifem evropského lékarnictvi (20).
Kfizové vypravy v jedendctém az
tiindctém stoleti vedly k lepsimu poz-

v Evropé (19) nani Evropy o zvycich Arabu, vcetné
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zvySoval pocet podnikatel(, ktefi navazovali pravidelné spojeni
nejen s maghrebskymi a egyptskymi pfistavy, ale také s Flandry
a Anglii pfes Benitky, Aigues-Mortes a Barcelonu (21). Mimo
jiné na jihu Francie se cukrem sezndmil i ¢esky cisaf Karel IV.
za svého pobytu v Avignonu (vzdaleného od Aigues-Mortes jen
tficet kilometr(1), ktery cukr pfinesl do Ceskych zemi.

Zasadnim problémem produkce cukru bylo, Ze byla velmi
ndro¢na na praci jak pfi péstovani, tak pii zpracovani. Vzhledem
k velké hmotnosti a objemu surové hmoty bylo zna¢né niakladné
pfepravovat ji, zejména po zemi. Proto kazdé panstvi na jihu
Evropy muselo mit vlastni vyrobnu, kde byla titina drcena a dile
zpracovavana. Jakmile vsak byl vyroben cukr, mél velmi vysokou
hodnotu a maly objem, proto s nim bylo mozné obchodovat na
dlouhé vzdalenosti lodi se zna¢nym ziskem.

Titinovy cukr se stal poptivanym kofenim zhruba se
stejnou hodnotou jako pepf ¢i anyz. Cukr se v italské Florencii
ve Ctrndctém stoleti se stal béZnym artiklem na mistnim trhu.
Pomoci cukru se poméfoval vztah k jinému kofeni ¢i bylinkam,
napf. Safrin byl Ctyfikrdt az Sestkrat drazsi nez cukr (20). Ve
¢trnactém a patnictém stoleti se vyroba cukru vyvinula v jeden
z nejdulezitéjSich vyvoznich artiklu Sicilie, protoZe se cukr zacal
pouzivat i do vyroby koznich masti (22).

Postupné se produkce rozsiiila i na Madeiru, Kandrské
a Kapverdské ostrovy. Jakmile na téchto ostrovech skoncila t€Zba
dfeva a surovin, ukazalo se, Ze vyroba cukru bude nejziskovéjsim
zpusobem obchodu, ale zaroven i obchodu, ktery na tézkou
préci s cukrovou titinou potfeboval prici otroki, coz byl vedlejsi
socidlni efekt péstovani a zpracovani cukrové titiny (26).

Béhem devadesatych let 14. stoleti byl vyvinut lepsi lis, ktery
zdvojndsobil mnozstvi $tiavy ziskané z cukrové titiny a pomohl
zpusobit ekonomickou expanzi titinovych plantazi do Andalusie
a Algarve. Podobné se i na Madeife usadili obchodnici z Janova
¢i vlamskych mést. Do roku 1480 mély Antverpy asi sedmdesit
lodi zapojenych do obchodu s cukrem na Madeife, pficemz
rafinace a distribuce byla soustfedéna v Antverpach. V roce
1480 se vyroba cukru rozsifila na Kanarské ostrovy a o deset let
pozdéji produkce cukru z Madeiry predstihla Kypr (23) (obr. 5.).
Stavba cukrovaru vyvolala rozvoj technologickych dovednosti
potiebnych pro rodici se pramyslovou revoluci na pocatku
17. stoleti (24).

Muazeme se domnivat, e import titinového cukru do Ces-
kych zemich byl zahijen az v dobé rozvinutého stiedovéku od
13. stoleti, pfevazné z Bendtek a Janova pres Viden skrze tzv.
zemské cesty. V mensi mife pies Pasov a Norimberk, ale mizeme
spiSe odhadovat, protoZe nejstarsi mapa zobrazujici obchodni
cesty vyuzivané i pro dopravu kofeni pochidzi od az Matyise
Klaudidna z roku 1518 (25).

Ve stiedni Evropé miZeme s cukrem ve vétsi mife pocitat
azv 15. stoleti. V této dobé lidé v Ceskych zemich sladili vesmés
prirodnimi produkty, pfedevsim medem, dile ovocem a jeho sta-
vou (pozdéji zahustovanou v sirup), suSenym ovocem, povidly,
pracharandou, mizou bfizy ¢i javoru, susenou mrkvi. V ¢eskych
zemich je prvni cukr zndm od doby Karla IV., kdy se dovizel
spolu s korenim, jak dosvédcuji nejstarsi kuchafské knihy (26).

Vnimani cukru ve stfedovéku
Titinovy cukr ve stfedovéké Evropé reprezentoval sladkou

chut ve své nejvyrazné&jsi podobé. Navic byl spojen s exotickymi
vychodnimi zemémi, lidé si ve sttedovékych méstech jeho vyrobu
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Obr. 5. Stredoveéky trtinovy mlyn z Kypru (41)

mohli jen pfedstavovat nebo se dozvédét o vyrobnich postu-
pech z doslechu. Cukr a obecné sladka chut mély specifické
postaveni v mediciné a farmacii. Kazdy clovek byl od antické
tradice popisovan jako prusecik Ctyf zdkladnich Zivla — zemé,
vody, vzduchu a ohné, které reprezentovaly v lidském téle
Ctyfi zakladni temperamentové vlivy — melancholik, flegmatik,
cholerik a sangvinik (tzv. humorilni teorie — humor znamend
duSevni télesnou §tavu, jejiz popis mél tradici od presokratovské
filosofie az k Aristotelovi). Hippokrates (cca 460—370 pf. n. 1)
a jeho Zici vytvorili medicinskou teorii, v niZ systematicky pracuji
s predpokladem logického usuzovini, Ze ,podobné ma vliv na
podobné“. Protoze chut krve je sladkd, krev mad podle tohoto
pfistupu pfirozené vztah k povahovému typu ¢lovéka oznacova-
ného temperamentem sangvinik (lat. sanguis je krev). Krev tak
byla v téchto ptivodnich predstavich spojena s Zivly vody a ohné
(kombinovini vztahu ¢tyf temperamentq, Ctyf zivla a Ctyf chutd
ale nebylo dogmatické a v prabéhu déjin se ménilo). Tato teorie
tvrdila, Ze léky by mély byt podavany v souladu s proménlivosti
a disharmonii ¢tyi' zdkladnich Zivla v téle konkrétniho clovéka
(napf. podle véku, pohlavi, ro¢ni doby). Lék totiz, kdykoliv vejde do
tela, k sobé napred pritabuje to, co je mu svou privozenosti nejblizsi
ze vSech elementl, jeZ se v téle nachdzeji, pak k sobé tabne i jiné
slozky a vypuzugje je z téla ven (27). Dietetické predpisy znamenaly
nejen navody na Gpravu stravy, ale i na zpusob Zivota, na vliv mista
a prostiedi. Hippokrativ nésledovnik Galénos (129-216 n. 1)
teorii o vztahu medikament(, chuti a zdravi rozvinul v souladu
s pozorovanim do konkrétnich Iékafskych doporuceni a pieved!
tuto filosofii do stiedovéku (28). Ctyfi zdkladni chuté se proto
vztahuji k pusobeni ¢tyt zivla v téle, ale i na dusi. I kdyZ se pocet
chuti a elementt kulturné a dobové ménil, zakladni ramec byl
shodny v antickém, indickém i ¢inském lékarstvi, tedy kopiroval
obchodni trasy, odkud byl titinovy cukr exportovian do Evropy.
Cy#i kvality jsou v zdpadni mediciné toté% jako Etyri povahby
v tradicni ¢inské mediciné a jsou také analogické s ajurvédskym
konceptem (29). Stredoveké mysleni proto piistupem ke sladké
chuti odrazelo teorii, kterd byla univerzalni. Cukr se ze sladkého
rychle vstfebava do krve, proto byl cukr pouZzivan v nejelemen-

tarn€jsi podobé, napr. jako lék na krevni obé¢h.
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Obr. 6. Stfedoveka hostina s cukrovymi subtlety (40)

Antic¢ti autofi vychazeli z vlastniho pozo-

rovani, ale neméli moznost testovani. Detail-
né€jsi zkoumdni vlivu cukru na lidské zdravi
se postupné rozvijelo v arabském a perském
svéte, tedy v oblastech, kde se mohla pésto-
vat cukrova titina. Arabsti autofi zacali vliv
cukru zkoumat i experimentdlné. Arabsky lékar
a filosof Avicenna (980—1037) napsal stézejni
dilo Kdnon mediciny, kde pomoci empiric-
kého zkoumadni Gc¢inkt cukru dospél k prvnim
védeckym poznatkim. Ty spocivaly i v tom,
Ze cukr m silné léCebné vlastnosti. Jako jeden
z prvnich dokdzal, Ze pomoci cukru lze 1€cit
napf. zachvaty diabetes (33). V této tradici
zkoumani vlastnosti cukru pokracovali dalsi
arabsti 1ékafi a védci. Arabsky lékaf Ibn al-
Baytar (1197-1248) uvadi ve své knize Prebled
o jednoduchych lécich a potravindch, Ze cukr
je medicina, ale v nadmérné konzumaci maze
byt drogou (34). Podobné stanovisko zastdval
vyznamny lékai Ibn al-Nafis (1213 —1288)
zijici na egyptském dvofe, ktery hovofil
o cukru jako o léku, ktery ale s nadmérnym
pouZivinim muZe Skodit (35). Cukr byl ve

Sladka chut ziskdvala na vétsi daleZitosti, néktera zelenina
(napf. hrich) se méla péstovat pravé kvuli sladké chuti. Zpocatku
se cukr pouzival podobné jako dalsi vzicna vychodni kofeni
jen v malém mnozstvi pfedevSim kvuli cen¢ a dostupnosti.
V ramci tehdejsi mediciny se nékteré potraviny, vedle cukru
to bylo napfiklad vino, sul ¢i razné pryskyfice, povazovaly za
ochranu proti hnilobé. Zde se 1ékarstvi snoubilo s kuchafstvim,
protoZe panovala predstava, Ze stejny princip plati pfi pfipravé
jidel. Latky, které konzervovaly potraviny, mély byt acinnym
lékem proti ,zkazeni“ lidského téla. Pro stfedovékou dietetiku
bylo také typické, ze duvérovala zidostem téla. Jestlize mél
tedy konzument na néco chut, mél to také jist, protoze podle
nazoru dobového lékare zadost (hlad, Zizen, chut) odrazela jeho
opravnénou biologickou potfebu (30).

Jak bylo uvedeno, lidské zdravi bylo v dobovych predsta-
vach spojeno s rovnovahou ¢ty zivla. Z hlediska této teorie cukr
reprezentoval silny charakter ohné, ktery zvySuje temperament
smérem k silnym emocim. Stfedovéci lékafi stavéli své znalosti
na antickych lékafskych autoritich, které zastavaly podobny
ndzor na cukr a jeho ,ohnivou“ povahu. Mezi jinymi anticky
historik Plinius starsi (23—79 n. 1.) popisoval cukr jako ,druh
medu“ nachdzejici se v titing; je bily jako guma a skiipe mezi
zuby, a proto by se podle Plinia mél pouZzivat pouze pro lékarské
ucely (31).

Z doby rozvinuté antiky byl pro stfedoveék zdkladni autoritou
ve farmakologii a 1ékafstvi anticky pfirodovédec Pedanius Dio-
scorides (40—90 n. 1.). Ten byl autorem vlivné knihy De materia
medica, kde popisuje lékopis 1é¢ivych rostlin a 1éka tak presné,
ze jeho vliv pretrval do 19. stoleti. Dioscordius o cukru pifimo
piSe, Ze v rakosi v Indii a Arabii se nachadzi jakysi splynuty med
zvany cukr, konzistenci podobny soli a kiebky [dost] na to, aby
byl rozmélnén mezi zuby jako siil. Dobre se rozpousti ve vode,
coz je vhodné pro streva a zZaludek. Md se uZivat jako napoj na
pomoc bolestivemu mocovému mechyri a ledvindm. Treni o néj
rozptyli veci, které zatemriuji zornice (32).
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shodé s humoralni teorii povazovin za element

tepla, proto byl vyuzivin pro lé¢bu nachlazeni
(kasle, problémt s dychinim, horecce). Anglicky vSestranny
filosof Roger Bacon (1214 —1294) doporucoval cukr pfidavat
do medicinskych pfipravku, protoze uklidiiuje Zaludek (30).

Léc¢eba cukrem v3ak pusobila spiSe neZ jeho lécivymi
vlastnostmi nepiimo, diky ¢emuZz se spotiebitelé citili 1épe.
V poloviné 12. stoleti Angli¢ané pouzivali cukr pro lé¢bu ho-
recky, kasle, prsnich onemocnéni, popraskanych rtd, zaludecnich
chorob a dalsich. Toto pouziti pokracovalo az do zhruba 15.
stoleti, kdy byl cukr béznym lékem na Sirokou Skdlu onemoc-
néni (11). Stiedovéky filosof Albert Veliky (1206 —1290) ve
spisu De vegetalibus doporucuje cukr jako utiSujici a uvolnujici
prostifedek, vyvolavajici vsak Zizen. V souladu s humordlni
teorii, pokud je zaludek plny zluci, maze byt cukr blahodédrny.
Ve 13. stoleti dokonce vznikla teologickd disputace, lze-li
jist cukr (jako kofeni) i v postni dobé (napf. pfed Velikono-
cemi). Nejvetsi tehdejsi filosofickd autorita Tomas Akvinsky
(1225-1274) cukr jako kofeni doporucuje, je-li jen doplrikem
stravy, tak aby neslouzil jen nasyceni, ale aby usnadnil zazivani
(37). Slavny stfedoveéky stfedoevropsky lékai Theofrastus Para-
celsus (1493—1541), hovofil o cukru jako o specidlni potraving,
ve které se projevuje tajemnd alchymistickd kvintesence hmoty
(tzv. pata esence hmoty, ktera dopliuje Ctyfi zivly). Cukr podle
néj pomdhd ohfivat organismus, dava t€lu silu. A kvintesence
muze pusobit jako 1ék. Ale jako kazdy Iék se musi uZzivat jen
v pfiméfeném mnozstvi, jinak muZe dlouhodobé pouzivani
organismus oslabit (38).

Vyjma lécebnych uc¢inkl cukru byl daleko vyznamné&jsi vliv
cukru na tehdejsi stravovani a kuchyni. Samotny vyznam cukru
jako sladidla, orientalniho kofeni (do masa, omacek alei slanych
piiloh) i jako konzerva¢ni latky pro uchovani potravin rostl (36).
Snaha vyuzivat cukr nadmérné ve vafeni se projevila i kritikou
od jinak svobodomyslnych osobnosti, jako byl napt. Leonardo da
Vinci (1452-1519), ktery ve svych dietnich pravidlech doporucuje
stiizlivé vyuzivani veSkerého kofeni, véetné cukru (39). Nicméné
tehdejsi kvantita konzumace sladkého byla s dne$ni dobou
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nizkd. Cukr slouzil v kuchyni i jako estetické kulinafské uméni.
Konzumace cukru se rozsifila mezi slechtou i méstanstvem jako
forma neobvyklého pfedkrmu. Cukr symbolizoval bohatstvi
a prestiz. Tuto praxi zachycuje francouzska ilustrace z 15. stoleti
v knize Jean de Wavrina (Anciennes et nouvelles chroniques
d‘Angleterre), ktera ukazuje hostinu pofidanou Richardem II.
pro vévody z Yorku, Gloucesteru a Irska (obr. 6.). Vyznamna
skupina muzu sedi kolem stolu, do mistnosti vchazi sluha, ktery
nese lod vyrobenou vyhradné z cukru (tzv. subtleta), kterou
budou obdivovat, nez ji sni a nez pfejdou k dalsimu chodu (40).

Od 16. stoleti se s objevenim Ameriky a se vznikem novych
plantazi cukrové titiny zménila reflexe k cukru a ke sladké chuti.
Mezi Evropou, Amerikou a Afrikou vznikl pro ucely péstovani
cukrové titiny a vyroby cukru tzv. trojihelnikovy obchod, ktery
zasadnim zpusobem ovlivnil socidlni, ekonomicky a kulturni
vyvoj, jehoz vliv trva v kolonidlnim dédictvi dodnes. Tento eko-
nomicky a socidlni vyvoj zcela zménil pohled na cukr a sladkou
chut. Vzijemny vliv mezi modernimi nibozenskymi sekuldrnimi
predstavami (zejm. protestantstvim), ekonomickou organizaci
vyroby a vztahem moderni spolecnosti k cukru oteviel novou
kapitolu socidlnich dé&jin.

Souhrn

Clanek pojedndva o historii vnimani cukru od antiky po stiedovék.
Autor ukazuje, jak lze zmény ve spole¢nosti ukdzat na zménich
reflexe stravovacich pfistupt ke sladké chuti. Sttedovékd spolecnost
byla ovlivnénd nejednoznacnym postojem k cukru a obecné ke
sladkému. Na jedné strané byla sladkd chut spojend s pfedstavou
dusevni maldtnosti, kterd odporuje nibozenské oddanosti kiestanské
vife, na druhou stranu byl popis sladké chuti ¢asto symbolicky
vyuzivan v Bibli jako alegorie odmény za silnou viru. Cukr si
postupné stal nezbytnym v 1ékarnictvi jako medikament, a pfedevsim
sladidlem pfi pfipravé pokrmu. Stfedovéky obchod mezi Evropou
a arabskymi sousedy, rozvoj méstského obchodu a mezindrodni
propojeni nakonec otevfely cestu cukrové titiné do Evropy. Evropsti
obchodnici se naudili vyrabét cukr sami a technologické znalosti
¢i znalosti z organizace vyroby titinového cukru zuzitkovali od
16. stoleti na nové objevenych tzemich v Americe. Pfeneseni znalosti
znamenalo pfedstupen prumyslové revoluce a stfedovéké koncepty
vnimdni cukru byly zapomenuty. Tento ¢lanek pfinasi proto stru¢ny
prehled stfedovékého mysleni o cukru a sladké chuti.

Klicova slova: obchodni cesty, cukrova titina, stfedovék, sladka chut,
historie lékarstvi.
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Nesiba J.: Reflection on Sugar as Spice and Medicine in
Middle Ages

This article discusses the history of the perception of sugar from
antiquity to the Middle Ages. The author shows how changes in
society can be demonstrated by changes in the reflection of dietary
attitudes towards sweet taste. Medieval society was influenced by
ambiguous attitudes towards sugar and sweets in general. On one
hand, sweet taste was associated with the risk of mental malaise,
which contradicted religious devotion to the Christian faith; on the
other hand, the description of sweet taste was often used symbo-
lically in the Bible as an allegory of reward for strong faith. Sugar,
however, found its way into pharmacy as a medicine and, above
all, as a sweetener. Medieval trade between Europe and its Arab
neighbours and the development of urban and international trade
eventually opened the way for sugar cane to enter Europe. European
merchants learned to produce sugar and, from the 16th century
onwards, took their technological knowledge or knowledge of
the organisation of cane sugar production to the newly discovered
territories in America. The transfer of knowledge was the precursor
to the Industrial Revolution and medieval concepts of sugar were
forgotten. This article therefore provides a brief overview of medieval
mindset regarding sugar and sweet taste.

Key words: trade routes, sugar cane, Middle Ages, sweet taste, history
of medicine.
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