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»Sladka“ spotieba

Stravovaci nivyky Cechll prosly v poslednich desetiletich
nékolika proménami. Pokud jde o spotiebu sladkych ndpoju
a potravin, predchozi Gdaje (z Ceského statistického dfadu
a HBSC mezinarodni vyzkumné studie — The Health Behavior
in School-aged Children) naznacovaly, Ze se jejich spotieba
stabilizovala nebo snizila (1, 5). Pouze spotieba ¢okolidovych
vyrobku se v roce 2020 zvysila na 7,5 kg na osobu oproti
6,8 kg-os™ v roce 2019 (1). Co se tyCe ndpoju slazenych
cukrem, podle $etfeni CSU z let 2011-2020 doslo po roce 2011
k pozvolnému poklesu spotieby (ze 106 l.os™ v roce 2011 na
90,7 l-os™ v roce 2020). Spotfeba cukru se zvysila jen mirné&, a to
na 35,7 kg-os™ v roce 2020 (1). Vzhledem k tomu, %e v Ceské
republice dosud nevznikla Zidna vyznamnéjsi studie, kterd
by u vékové skupiny 18-29 let zkoumala mnozstvi spotieby
cukru pfi slazeni a davody konzumace sladkych vyrobk, to vse
v souvislosti s vlivem vzdélani a osvéty, fesili jsme tuto proble-
matiku v rdmci projektu Zdrava vyZziva: Utopie nebo soucasnd
nutnost (z fondt EHP a Norska). Podilely se na ném organizace
Reskata, z.s., z Ceska a institut SIFO (OsloMet) z Norska.

Metody

Zaméiili jsme se na Ceské a norské vysokoskolské studenty
ve véku od 18 do 29 let. Nase metody zahrnovaly online dotaz-
nik, kvalitativni vyzkum pisemnych odpovédi, reserSe ¢lankq,
knih a dalsich médii zaméfenych na kulturni a socialni aspekty
ovliviiujici spotiebu sladkych vyrobkt v Norsku a Cesku. V tomto
¢lanku se omezime na téma spotieby cukru a sladkych vyrobkua
v Ceské republice.

Dotaznik

Dotaznik obsahoval 28 otazek tykajicich se zvyklosti a Zivot-
niho stylu. Kladl devét otazek zjistujicich situaci respondentt
(vek, vahu, vysku, ndzev univerzity, vzdélini matky a otce atd.)
a devatenict otdzek tykajicich se jejich Zivotniho stylu. Vétsinu
otazek tvofily otiazky uzaviené (s vybérem odpovédi) nebo
polouzaviené. Socioekonomické otazky tykajici se pfijmu
studentt a ceny ndpoju v jednotlivych zemich nebyly — s vyjim-
kou vzdé€lani matky a vzdélani otce — do dotazniku zahrnuty.
Bylo rozhodnuto, Ze témto otizkdm by bylo potfeba vénovat
samostatnou studii.
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Vybér a analyza vzorku

Kvuli vladnim omezenim souvisejicim s pandemii Covid-19
byly univerzity uzavieny, coZ znamenalo, Ze jsme nemohli
dotaznik distribuovat studentim piimo, osobné, ale pouze
v online podobé. Odkaz na dotaznik (www.reskata.cz) byl
vybranym studentim vysokych gkol v Ceské republice zaslin
jejich profesory v prubéhu listopadu a prosince 2020, tedy béhem
druhé vlny pandemie Covid-19. Vybirali jsme studenty tak, aby
byla pokryta riznd zaméfeni studia (od FF UK a FSV UK pfes
PiF UK, I. a II. LF UK, CVUT v Praze po rizné obory z uni-
verzit v Usti nad Labem, Liberci, Plzni, Ceskych Budé&jovicich,
Brna, Ostravy a dalsich). Studenti byli vybirdni z bakalafského,
magisterského i doktorského studia. Dotazovano bylo 579 stu-
dentt, z toho 498 Zen a 81 muzu. Tento pomér je din zfejmé tim,
ze v nékterych oborech studuje vice Zen, a také tim, Ze ne vSichni
studenti dotaznik vyplnili (u Zen mohl byt o téma vétsi zajem).
V prvni a nejmladsi skupiné (18—21 let) bylo 254 studentu,
ve druhé skupiné (22-25 let) 261 studentt a ve tieti skupiné
(26-29 lev) 64 studentd. Data z dotazniki jsme analyzovali
pomoci statistického programu IBM SPSS a metod kvalitativniho
vyzkumu (zkoumani jednotlivych pisemnych odpovédi a jejich
korelaci).
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Hypotézy, vysledky a diskuse

Prazkum odhalil zajimavé rysy, jeZ jsou zfejmé do jisté
miry charakteristické pro ¢eskou spotiebni kulturu a spotfebni
zvyklosti Ceskych studentt. Protoze probihala druhd vlna
pandemie Covid-19 a vétSina univerzitnich studenti méla online
vyuku a studovala z domova nebo koleje, zajimalo nds, jaky
vliv mélo domaci prostiedi na slazeni. Pokud studentim Skolni
automat na kavu, ¢aj nebo Cokolddu sim ndpoj nepfisladil,
ucinili tak studenti doma sami? Pfedpokladali jsme, Ze kdyz
budou mit nad slazenim kontrolu, budou sladit méné. Navic jsme
predpokladali, ze si béhem dlouhych hodin doma, bez pohybu,
budou vice hlidat svou vihu. Nase prvni hypotéza tedy znéla:
veékova skupina 18-29 let zkonzumovala v horkych nidpojich
v roce 2020 niz$i mnoZzstvi cukru neZ obdobnd vékova skupina
(21-30 let) v roce 2019, pficemz vzdélanostni droven (minimdlné
sttedoskolské vzdélani a vyssi) byla obdobna. Druhd hypotéza
znéla: vékova skupina 18-29 let zkonzumovala niz§i mnoZzstvi
chlazenych napoju slazenych cukrem v roce 2020 nez vékova
skupina 11-15 let v roce 2018. Tfeti hypotéza znéla: Existuje
vyznamna souvislost mezi vzdélanim matky a mnozstvim cukrem
slazenych napoji konzumovanych respondenty.

Prvni hypotéza o slazeni horkych ndpoji se potvrdila. Druhd
hypotéza tykajici se slazenych studenych nipoju byla vyvricena.
Zjistili jsme totiZ, Ze v ndmi vybrané vékové skupiné (18—-29 let)
polovina ¢eskych respondentu (51 %) zvolila jako sviij oblibeny
typ ndpoje sladké limonddy a/nebo energetické ndpoje, a témer
polovina z nich je pila kazdy den. Tfeti hypotéza byla vyvricena.
Z nasich zjisténi jednoznacné vyplynulo, Ze na piti slazenych
napojli u respondentl (18-29 let) ma nejveEtsi vliv otec a jeho
vzdeélani — nikoli matka.

Spotieba cukru v horkych népojich pfed a béhem pandemie
Covid-19

Co se tyCe preferované formy slazeni, ve zminénych studiich
(2, 3) byl nejobliben¢jsim druhem cukr (bily a pfirodni, hnédy),
poté med a dalsi sladidla, jako jsou stévie, xylitol, ovocny a dat-
lovy sirup a dalsi. Co se tyce slazeni napoji, podle vyzkumu
VesteLE (3) z roku 2019 si ndpoje pravidelné sladi 59 % muza

Obr. 1. Pocity respondentl po vypiti slazeného napoje nebo
snézeni sladkého produktu
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a 58 % zen. Pokud se vSak zaméfime na mladou generaci
(21-30 let, se stredoskolskym a vyssim vzdélanim), sladilo si
napoje 67 % respondentd. Z naseho prazkumu z roku 2020
(konaném také v zimé) vyplynulo, Ze respondenti, vysokoskolaci
18-29 let, si do kavy, horké cokolddy a ¢aje pfilis cukru nedavali.
A7 70 % oslovenych Zen tvrdilo, Ze si ¢aj ani kdvu vibec nesladi.
17 % respondentek si pfidavalo do nipoje pouze jednu ¢ajovou
1zicku cukru. Co se ty¢e muzu, 61 % si ndpoje nesladilo vibec
a 18 % pouze jednou ¢ajovou 1zickou cukru.

Tato zjisténi ve srovnani se zjisténimi pfed pandemii Covid-19
ukazuji na vyrazny pokles slazeni. Ve studii z roku 2019 (3) si
33 % mladych muzt a Zen (ve véku 21-30 let) pfed pandemii
napoje nesladilo. Co se tyCe typu sladidel, které respondenti
pruzkumu Reskata, z.s., pouzivaly, dominantnim sladidlem byl
iv roce 2020 stdle bily cukr (34 %), dile med (30 %), hnédy cukr
(16 %), ale i dal3i sladidla jako stévie, ovocny sirup, cekankovy
sirup a dalsi (jejich pouzivani uvedlo 8 % respondent(l).

Duivodem nizsi spotieby cukru v horkych ndpojich muze
byt napiiklad to, jak uZ jsme zminili vySe, Ze si studenti davali
pozor na svoji vihu nebo Ze pili nipoje doma (vysoké skoly byly
zaviené, mnoho zameéstnani bylo vedeno formou ,home-office®)
a mohli si pocet 1zi¢ek cukru zvolit. To jsou ale jen hypotézy,
které by musel potvrdit dalsi vyzkum. Z naseho vyzkumu v po-
rovnani se situaci v Norsku dile vyplynulo, Ze Cesti studenti
davaji pfednost napojum slazenym cukrem a pouze 21 % z nich
pije uméle slazené napoje (oproti vice nez 50 % Noru, kteii je
piji pravideln®).

Spotreba studenych ndpoji slazenych cukrem

Ve studii HBSC zaméfené na dospivajici v Cesku (11-15 let)
pilo 14 % z nich kazdodenné slazené nealkoholické napoje
a 3,3 % energetické napoje (v roce 2006 pfitom pilo SSN 30 %
z nich). Studie HBSC piedpoklddala, ze az budou dospivajici
starsi, budou mit mensi sklony k obezité a konzumace niapoji
slazenych cukrem se bude rok od roku snizovat (5). Davody
mohou pry reflektovat procesy dospivani, ale i tlak spolecnosti
na preferovany ,body image* ¢ili Stthlou postavu (5). Nase studie
z roku 2020 vSak ukdzala, ze polovina Ceskych respondentt
(51 %) zvolila jako svuj oblibeny napoj SSN (studené cukrem
slazené napoje typu sladké limonddy a energetické nipoje).
20 % z celkového poctu nasich univerzitnich respondent kon-
zumuje alesponi 1 sklenici denné, coz je vice nez spotieba
dospivajicich. Pokud v této zpraveé pouzivime termin SSN, mame
tedy na mysli sladké limonady a energetické napoje, pod pojmem
USN (uméle slazené nipoje) oznacujeme ,light“ limonady, jako
je Coke Zero a dalsi studené nealkoholické ndpoje s umélymi
sladidly. Navic Cesi jako tradi¢né pivni ndrod konzumuii ochu-
cené pivo ve velkém mnoZstvi (pije ho téméF 30 % Cechtr). Téch,
ktefi piji ledovy ¢aj, bylo v nasem prizkumu v Cesku 34 %.
Slazené ndpoje vubec nepije 13 % vysokoskolskych studentt.

Jak se studenti citi po konzumaci sladkych vyrobku

V dotazniku jsme rovnéz zjistovali psychosocidlni vlivy
a pocity po konzumaci cukru, napoji a sladkych vyrobkt. Dani
otazka znéla: ,Popiste prosim své pocity po konzumaci sladkych
vyrobktl nebo napoji.“ Obr. 1. zobrazuje, Ze nejcastéjsi emoci
je spokojenost a pocit Stésti, nasledovany pocitem uvolnéni.
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Tab. I. Dvourozmérné korelace mezi divody konzumace a piti sladkych vyrobk( a pocity studentd po jejich konzumaci

Pocity po konzumaci
Diivody 5 5
Pocit uvolnéni VzruSeni Priliv energie Lenost Stésti Spatné od Zaludku

Napoj: stres 0,065 0,058 0,143 ** 0,095 * 0,071 0,076
Napoj: Zizefi 0,067 0,011 0,143 ** -0,046 0,079 0,026
Napoj: deprese 0,057 0,118 ** 0,109 ** 0,116 ** 0,069 0,132 **
Napoj: nedostatek energie 0,019 0,099 * 0,282 ** 0,009 0,048 -0,014
Napoj: oslava 0,079 -0,005 0,006 0,134 ** 0,174 ** -0,029
Napoj: odména 0,098 * 0,044 0,101 * 0,129 ** 0,140 ** -0,005
Ndpoj: chut na néco po jidle 0,124 ** 0,067 0,052 0,011 0,071 -0,033
Sladkosti: stres 0,241 ** 0,115 ** 0,079 0,166 ** 0,156 ** 0,071
Sladkosti: hlad 0,132 ** 0,181 ** 0,126 ** 0,082 * 0,095 * 0,152 **
Sladkosti: deprese 0,159 ** 0,135 ** 0,061 0,148 ** 0,093 * 0,121 **
Sladkosti: nedostatek energie 0,070 0,112 ** 0,260 ** 0,036 0,109 ** 0,032
Sladkosti: oslava 0,152 ** 0,090 * 0,022 0,152 ** 0,215 ** 0,114 **
Sladkosti: odména 0,202 ** 0,101 * 0,071 0,189 ** 0,228 ** 0,065
Sladkosti: chut na néco po jidle 0,114 ** 0,007 -0,070 0,087 * 0,222 ** -0,055

Pozn.: ** oznacuje vyznamnost na hladiné 0,01 a * oznacuje vyznamnost na hladiné 0,05 (pro snadnéjsi identifikaci jsou tyto korelace vyznaceny tucné).

Konkrétné 366 Ceskych studenta (63,7 % vsech ceskych res-
pondent) zvolilo v otdzce, jak se citi po konzumaci sladkych
vyrobkt nebo napoju, kategorii spokojenost a pocit §tésti. Z toho
49 % Cechti uvedlo, Ze pije sladké limonady (SSN) vedle jinych
napojt, 35 % pije nealkoholické pivo a 21 % pije ,light limonady
(USN). To, zda se, opét posiluje souvislost mezi konzumaci téchto
produktl a pozitivnimi emo¢nimi stavy.

Poté jsme se ptali, zda existuje souvislost mezi duvody
konzumace SSN a sladkosti a pocity, které po nich studenti maji
(tab. L). To jsme provedli pomoci Pearsonovych koeficienta
v programu IBM SPSS.

Existuje silna souvislost mezi stresem pred konzumaci cuk-
rovinek a ndslednym pocitem uvolnéni. Mezi duvody konzumace
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cukrem slazenych ndpoji (SSN) a tim, jak se studenti citi po ni,
existuje naopak pomérné slabd souvislost. Hlavni vyjimka se
poji s uvadénym nedostatkem energie a pocitem pfilivu ener-
gie po konzumaci sladkého ndpoje. Dalsi silnd souvislost je
mezi konzumaci sladkosti béhem oslav a ndslednym pocitem
Stésti. Podobnou asociaci lze nalézt i v pfipadé konzumace
cukrovinek jako formy odmény — a pocitu Stésti poté nebo
pocitu uvolnéni poté. A posledni vyznamna asociace je mezi
pojidanim cukrovinek na zakladé chuti na néco sladkého po
jidle —a pocitem tésti poté. Celkové se zd4, Ze v Ceské republice
existuje siln€jsi uvédomovana souvislost mezi tim, pro¢ studenti
konzumuji sladkosti, a pocity, které po nich maji, na rozdil od
situace u napoju (SSN).
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Obr. 2. Vlivy na spotfebu cukru v Ceské republice
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Vzdéldavani

Studie se rovnéz zaméfila na zjisténi vztahu mezi faktory,
jako jsou vzdélani matky a otce, Skola, pritelé, média nebo
sebevzdélavdni, a miry jejich vyznamu pfi utvdfeni emoci
a znalosti souvisejicich s konzumaci cukru, sladkosti a SSN
u Ceskych vysokoskolskych studentl. Je zajimavé, Ze nékteré
studie upfednostiiuji vzdélani matky jako obzvlasté dulezité pro
formovini stravovactho chovani déti, pficemz poukazuji na vetsi
zapojeni matky neZz otce do raného kontaktu s vybérem potravin
a stravovacimi navyky (6). Piedpoklddana cetnost v konzumaci
SSN podle standardnich prediktorti odhalila v nasem vyzkumu
piekvapivou analogii. Studenti s vysokoskolsky vzdélanymi otci
piji SSN vyrazné méné Casto, a to s velkym poklesem o 0,312 na
sedmibodové skile (ve srovndni se studenty bez vysokoskolsky
vzdélanych otct). Podobné studenti, ktefi Castéji sportuji, také
méné Casto piji SSN. Vzdélani matky v3ak — podle nasich dat —
piimou souvislost se zvySenou frekvenci piti SSN u respondentt
nema.
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Provedli jsme analyzu s predikci frekvence konzumace SSN
(,drinks scale) pomoci standardnich prediktor. Tato zjisténi
tykajici se vzdélani otce — tj. Ze v domicnostech vysokoskolsky
vzdélanych otct byl nakup (a tedy i spotfeba) ndpoju slazenych
cukrem nizsi nez v téch, kde mél otec nizsi stupen vzdeélani — byla
prekvapivda. Mnoho dalsich studii v3ak potvrdilo, Ze droven
vzdélani rodich (a také respondent) ovliviiuje mnozstvi cukru
a napoju slazenych cukrem, které mlidez a mladi dospéli
konzumuji. Lze se o tom pfesvédcit napfiklad ve studii VEseLE
A SeverovE (7) nebo na webovych strinkdch projektu Zdrava
generace (4), ktery vychazi z prazkumu HBSC (5), i v dalich
mezindrodnich priazkumech.

Pfi dalsi analyze socidlnich instituci a faktoru, které ovliviiuji
spotiebu sladkosti a SSN, se rodina ukazuje jako nejvyznamnéjsi
Cinitel, ktery urcuje a spoluvytvaii afektivni reakce na spotiebu
skola. V nasem prizkumu byly jesté dvé relevantni otazky tykajici
se toho, kdo respondenty ucil o cukrech a jejich konzumaci.
Proto jsme provedli korelac¢ni analyzu dvou proménnych: zna-
losti o tom, kolik cukru by se mélo konzumovat, aby clovek
zlstal zdravy, a toho, kdo nebo co hrilo nejdulezitéjsi roli pii
poskytovani téchto znalosti. Bylo zjisténo nasledujici — zatimco
rodinu a Skolu respondenti vnimaji jako urcujici faktor pro své
stravovaci navyky, pokud jde o sladkosti a SSN, stejné autority
respondenty nenaudily, kolik cukru lze denné zdravé konzumo-
vat — jinymi slovy, jak cukry jist a pit, aby jejich konzumace
nebyla nadmérna (protoZe cukr sim o sob¢ nezdravy neni)
vzhledem k vydeji energie a dalsim aspektim Zivota studenti.
V tomto ohledu mély nejvetsi vliv kategorie ,ja sam* (vlastni
zdjem) a média (respondenti uvadéli zejména influencery, you-
tubery, své trenéry, samostudium knih a ¢lankd na internetu,
tisténé casopisy apod.)

Zaveér

Predlozené analyzy SPSS a dalsi vyzkum tématu ukdzaly,
Ze existuje celd fada raznych faktoru, které ovliviiuji spotfebu
cukru a zpusoby slazeni u vysokoskolskych studentt. Co se tyce
druht nealkoholickych napojt, které preferuji, studenti v Ceské
republice nejvice piji SSN, ledovy ¢aj a nealkoholické ochucené
pivo. Od roku 2012 je slazenim ovlivnéna i ¢eska pivni kultura.
Na trhu je od tohoto roku mnoho druhu cukrem slazenych
nealkoholickych ochucenych piv a jejich obliba vzristd. Dalsim
faktorem je nizka mira slazeni horkych nidpoju, kterou nas
pruzkum odhalil. Studenti si béhem pandemie sladili ndpoje
mnohem méné nez pied ni (az o 30 % méné). Muzi sladili své
napoje vice nez zeny. Nase prvni hypotéza se tedy potvrdila.

Pfi pohledu na pocity a vychovu pfi konzumaci ,sladkého*
mladymi Cechy byla nase zji§téni — v rimci celého projektu —
necekand v tom smyslu, Ze nebyla zcela v souladu s predpovédmi
HBCS a nerezonovala ani se statistikami tykajicimi se spotfeby
cukru v Cesku. Tyto vékové skupiny (18—-21 let, 22—25 let,
26-29 let) vykazovaly zvlastni rysy a vzorce chovini, které
souvisely s pocity spokojenosti, Stésti, uvolnéni, nedostatkem
a znovunabytim energie, uddlostmi typu oslav a dalS$imi psy-
chosocidlnimi jevy.

Nase druha hypotéza, Ze spotfeba nipoju slazenych cukrem
bude nizsi nez v predchozich letech a studiich, se nepotvrdila.
Studenti ve vékové skupiné 18-29 let konzumuji vice SSN neZz
mladez (11-15) ve studii HBSC z roku 2018. Vzhledem k tomu,
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Ze ve skupiné mladych lidi 18—-29 let nebyl dosud proveden
zadny vyzkum tohoto druhu, mohli jsme spotfebu SSN porovnat
pouze se studii HBSC. Ceiti studenti jsou viak jinou vékovou
skupinou, takze je tfeba provést dalsi vyzkum.

Treti hypotéza — o vzdélani matky a otce — byla rovnéz
vyvridcena. Vysledky naseho prizkumu ukdzaly, Ze pravé otec
a jeho vzdélani nejvice ovliviiuje spotfebu slazenych napoju
u studentu.

Po zvazeni vSech skutecnosti se zda, Ze konzumace cukru
a sladkych produktl v této vékové skupiné je spojena s pifjem-
nymi socidlnimi a psychologickymi stavy a Ze existuje (mimo jiné
vlivy) silnd souvislost mezi divody konzumace téchto vyrobku,
pocity, které studenti po jejich konzumaci prozivaji, a Grovni
vzdélani v roding.

Projekt Zdrava vyZiva: Utopie nebo soucasnd nutnost (EHP-BF-
NU-OVNKM-3-059-2020) byl financovdn z grantit EHP/Norska
2014 - 2021.

Souhrn

Tato studie se zaméfuje na vzorce konzumace cukru a sladkych
vyrobku ¢eskymi vysoko8kolskymi studenty béhem druhé viny
pandemie Covid-19 (zima 2020/2021). Zkoumali jsme ruzné vztahy
mezi cukrem, dalsimi sladidly a pocity studentd po jejich kon-
zumaci, zpusoby slazeni a osvétou o vlivu cukru na lidsky orga-
nismus. Vyzkumny vzorek tvofilo 579 studentl (ve véku 18—29 let)
z Ceskych vysokych skol z celé Ceské republiky. Nase zjisténi
ukdzala, Ze spotieba cukru v teplych napojich se béhem pandemie
snizila o 30 % ve srovndni se studiemi a vysledky z roku 2019. Pokud
jde o ndpoje slazené cukrem a ochucené pivo, jejich spotieba byla
vyssi pravé ve vékové skupiné 1829 let nez u mladsi generace
(11-15 let). Mnozstvi vypitych nealkoholickych ndpoju u studentt
ovliviiovalo pfedevsim vzdélani otce a dalsi faktory. Dile se na
spotfebé vétsiny mladych respondentt, které prizkum oslovil,
podilelo spojeni konzumace sladkych vyrobku s pozitivnimi socidl-
nimi a psychickymi stavy.

Kliéova slova: spotfeba cukru, sladké vyrobky, vzdélavani, slazeni, kulturni
kody potravin, SSN, USN.
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Maderova B.: Influence of Education and Emotions on Swee-
tening in University Students

This study focuses on Czech university students and the patterns
regarding their consumption of sugar and sweet products during
the second wave of the Covid-19 pandemic (winter 2020/2021). We
investigated various relationships between sugar, other sweeteners,
and the students’ after-consumption feelings, sweetening practices,
and education about sugar. The research sample constituted 579 stu-
dents (aged 18—29) from Czech universities across the country. Our
findings have shown that the consumption of sugar in hot drinks
decreased during the pandemic by 30% compared to the studies
and results from 2019. As for sugar-sweetened drinks and flavored
beer, their consumption was higher — in this age group — than in
the younger generation (11-15 years). The amount of soft drinks
consumed by the students was mainly influenced by the father’s
education and other factors. In addition, the association of con-
sumption of sweet products with positive social and psychological
states also contributed to the consumption of most of the young
respondents surveyed.

Key words: sugar consumption, sweet products, education, sweetening,
cultural food codes, SSN, USN.
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