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Sladky zivot - Zivotni styl generace 2?

SWEET LIFE - LIFESTYLE OF GENERATION Z?

Kamila Vesela, Lucie Severova — Ceska zemédalska univerzita v Praze

Generace Z je spolecné oznaceni pro skupinu lidi narozenych
zhruba od poloviny 90. let 20. stoleti. Tato skupina osob je také
oznacovand jako internetova generace, generace 21. stoleti. Tim,
Ze tato generace zije prakticky od narozeni v digitdlni dob¢,
narozdil od predchozich generaci, tak i jeji Zivotni styl, navyky
a spotfeba vykazuji urcita specifika. Vyzkum tykajici se specifik
Zivotniho stylu generace Z provadél v Madarsku v roce 2014
Torocsik ET AL (1), v pfipadé generace Y pak napf. Orpun (2).
Zkoumani ocekavini generace Z ohledné budoucich inovaci
v maloobchodnim prostfedi pak Priroras (3). U generace Z je
jednoznacné patrny odliSny piistup ve spotfebé, tato generace
zije v dobé konzumni spolecnosti, coz se projevuje i v jejich
spotiebitelskych navycich. Vyzkumem ménicich se charakteristik
déti a mladé generace z globdlnitho hlediska se zabyval mj.
SiNGH (4). Z pohledu spotieby cukru je u generace Z pozorovina
vySsi spotfeba oproti jinym, star$im generacim. I kdyZ na jednu
stranu jsou lidé v¢. generace Z konfrontovani s nazory tykajici
se Skodlivosti zvysené spotieby cukru na lidské zdravi, pfesto
je u nich zdjem o spotiebu sladkych komodit a cukru obecné
vyssi. Kivser (5) poukazuje, Ze i kdyZ nekteré studie prokazatelné
ukazuji, Ze vysoka spotieba cukru je spojena s piirastkem télesné
hmotnosti, neexistuji zidné studie, ve kterych by byl srovniavin
pifjem energie ze slazenych ndpoju a prirastek hmotnosti u sub-
jektd s vysokou nebo naopak nizkou hladinou konzumace
cukru. Rovnéz chybi ddaje k urceni, zda forma cukru (pfidany
cukr ve vyrobku/napoji, nebo jeho pfimd konzumace) ovlivriuje
jeho potencial zvySovani hmotnosti. Obdobné Ruxron (6) pou-
kazuje, Ze dle vysledka vyzkumu vyssi pifjem cukru souvisi
se Stihlosti, nikoliv s obezitou a nema u lidi zadné Skodlivé
Gc¢inky na pfijem mikroZivin. Rada vyzkumu byla zaméfena
na otazku vlivu spotfeby cukru na dentdlni zdravi, viz napf.
Burr (7). 1 pfes tyto vyzkumy spotfeba cukru a spotfeba potravin
s pfidanym cukrem je u generace Z stabilné vyssi oproti jinym
generacim. Predvidinim spotfeby cukru se zabyval HacGer (8).
Dalsim charakteristickym rysem soucasné doby, a tedy i soucasti
spotiebitelskych navykt generace Z je spotieba bioproduktt,
v tomto sméru je zaznamendvam rust poptavky po biocukru
¢i bio potravindch, stejné jako roste poptivka po produktech
oznacenych fair-trade. Metodami a procesem vybéru spotiebi-
tele pfi ndkupu zdkladnich potravin se zabyvala Stavkovi (9).
Vyzkumem soucasné situace na trzich s bioprodukty v Ceské
republice a vybranych evropskych zemich se zabyvala napf.
ZiviLova (10).

Hlavnim cilem pfedlozeného textu je zhodnoceni postoje
a preferenci ve spotieb¢é cukru a obecné v piistupu ke slazeni
u generace Z v Cesku. Jedni se o mladou generaci, kterd repre-
zentuje soucasnou, ale i budouci poptavku po cukru, nebot
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jeji postoj k cukru bude do znac¢né miry ovliviiovat postoj
k cukru a slazeni i dalSich generaci. Zptsoby rozhodovacich
procest nakupt potravin ¢eskych domacnosti se zabyvala MeLi-
cHAROVA (11), kterd poukdzala pravé na dulezitost tradic a zvyku
pfi realizaci nakupu.

Hlavniho cile je naplnéno prostfednictvim splnéni dil¢ich
cila. Prvnim dilé¢im cilem bylo ovéfit, zda se poptavka po cukru
této generace Z odlisuje (vykazuje jiné charakteristiky a chovani)
od poptavky po cukru jinych vékovych skupin. Druhym dil¢im
cilem bylo vyhodnotit preference ve spotfebé cukru této generace
na zdkladé vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a analyzovat,
které faktory maji na tuto poptavku vliv.

Metodika a zdroje dat

Teoretickd vychodiska ¢lanku byla zpracovana prostfednic-
tvim analyzy a ndsledné syntézy sekundirnich zdroja, zakladni
pouzitou metodou bylo zkoumdni zejména védeckych ¢lanku
a odbornych publikaci. Hlavni vyzkum, jenZ je pfedmétem tohoto
¢lanku, vychazi z primdrnich dat ziskanych prostfednictvim
rozsdhlého dotaznikového Setfeni. V prvé fadé je zhodnocen
cely vzorek respondentt a jejich odpovédi analyzovany podle
véku. Tim je zjisténo, zda se poptivka po cukru a slazeni, rep-
rezentovania odpovédmi vSech dotazovanych respondentu, 1isi
u generace Z od jinych generaci. Odpovédi jsou rovnéZ testovany
pomoci testu relativnich Cetnosti podle vzorce:

P-m,

1/ 7, (-1, ’
n

kde Pje hodnota pravdépodobnosti; 7, je predpoklddand prav-
dépodobnost dany poctem variant vybéru; 7 je velikost vzorku.
Zjisténé hodnoty U jsou porovnany s kritickou hodnotou nor-
malniho normovaného rozdéleni na hladiné pravdépodobnosti
5 %. Vysledky testu relativnich Cetnosti potvrdi, pfip. vyvriti, zda
existuje statisticky vyznamny rozdil v odpovédich respondentt.
V druhé fazi je realizovino zhodnoceni odpovédi jiz pouze
generace Z s cilem odhalit faktory, které maji na rozhodovani

U=

respondenttl této generace vliv.

Vyzkum byl realizovan v roce 2020 v mésicich zaii az fijnu.
Dotaznikového Setfeni se zicastnilo celkem 952 respondenti,
coZ predstavovalo 84 % navratnost po vyfazeni prizdnych ¢i
neuplné vyplnénych dotaznika. Genderové sloZeni respondentt
bylo 421 (44,2 %) muzi a 531 (55,8 %) Zzeny. Vékova skladba
respondent byla rozdé€lena do skupin 0-20 let, 21-25 let,
26-30 let, 31-40 let, 41-50 let, 51-60 let a 61 a vice let. Struktura
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poptavky respondentti byla zkoumana podle  Tab. I.  Vysledky testovani hypotéz HO1-HO06
jejich nejvyssiho dosazeného vzdélani a vyse
pifimu. o o Otézka thégg VSOtll:][()JE;Ti 22 r}forg'ncgé Cramerovo V Vysledek
V ramci deskriptivni statistiky byly vyu-
Zity absolutni a relativni ¢etnosti a pro ana-
lyzu ziskanych dat byly pouZity kontingenéni 1 HO1 5 10,19851 11,0705 HOT potvrzena
tabulky a x2 test. Kontingen¢ni tabulka 2 HO02 5 5,13728 11,0705 HO2 potvrzena
obsahuje pozorované Setnosti z dotazniko- 3 HO3 5 12,62622 | 11,0705 011516 | HO3zamitnuta
vého 3etfeni jednotlivych kombinaci znaku.
e Sy . . . 4 HO04 5 4,89303 11,0705 H04 potvrzena
Z rozdilti (rezidui) pozorovanych cetnosti
a Cetnosti ziskanych z predpokladu nulové 5 HO5 5 25,36281 11,0705 0,19854 HO5 zamitnuta
hypotézy je spocitino celkové normované 6 HO6 5 20,16882 11,0705 0,13767 H05 zamitnuta
reziduum. Je-li jeho hodnota mensi nez
kritickd hodnota rozdéleni 2 na hladiné Pramen: viastni zpracovani
vyznamnosti 0,95 pro patfi¢ny stupen vol-
nosti, nulovou hypotézu nelze na 95 %
hladiné vyznamnosti zamitnout. V piipad¢ zamitnuti nulové  HO2: Neexistuje zavislost mezi tim, zda je pri ndakupu cukru
hypotézy a prokazini zivislosti je zjiStovino Cramerovo V pro diileZitejsi cena ¢i drub cukru a vékem.
ovéfeni sily této zavislosti. HO3: Neexistuje zdvislost mezi nakupovanim sypkébo cukru
a vekem.
HO04: Neexistuje zdvislost mezi nakupovdanim kostkovébo cukru
Vysledky a diskuse a vekem.
HO5: Neexistuje zavislost mezi nakupovdanim slazenych ndapojii
Vztah respondentu k cukru, slazeni a jejich preference a vekem.

ohledné obsahu cukru v potravindch byla zkoumadna pomoci

vyzkumnych otazek:

1. Sladite kdvu a caj?

2. Co je pro Vas pfi nakupu cukru dulezitéjsi? Cena nebo druh
cukru?

W

. Kupujete sypky cukr (krystal, krupici, pfip. mouckovy cukr)?

. Kupujete kostkovy cukr?

5. Kupujete slazené nealkoholické nipoje (ndpoje s pfidanym
cukrem)?

6. Preferujete sladkd nebo sucha vina? Resp. preferujete spise

vina s vy$$im, nebo niz§im obsahem cukru?

W

Vyzkum je rozdélen do tif fazi. Cilem analyzy odpovédi na
tyto otazky v prvni fazi bylo zjistit primdrné€ piistup respondentt
k cukru a dale jejich preference k potravindm s vyssim obsahem
cukru (reprezentovano otizkou o preferenci slazenych nipoju
a preferenci sladkych ¢i suchych vin) v ndvaznosti na vék
respondentd a tim prokdzat, zda existuje statisticky vyznamny
rozdil v odpovédich v zavislosti na véku respondentt. Pro tento
ucely byly stanoveny tyto nulové hypotézy:

HO1: Neexistuje zdvislost mezi slazenim a vékem.

Tab. Il. Vysledky testu relativnich cetnosti odpovédi generace Z

HOG: Neexistuje zdvislost mezi preferenci sladkych ci suchych
vin a vekem.

Pro jednotlivé hypotézy byly pocitiny hodnoty y2 testu
(tab. 1.). Byla-li zjisténd hodnota mensi nez kritickd hodnota
rozdéleni y2 na hladiné vyznamnosti 0,95 pro patficny stupen
volnosti, nulovou hypotézu nelze na 95 % hladiné vyznamnosti
zamitnout. V piipadé zamitnuti nulové hypotézy a prokazini
zavislosti bylo zjistovino Cramerovo V pro ovéfeni sily této
zavislosti.

Vysledky prokizaly, Ze existuje zavislost mezi vékem
a nakupovinim sypkého cukru. Nutno ovSem poukazat, Ze sila
této zavislosti méfend Cramerovym V je ve vsech piipadech
pomérné nizkd a nepfesahuje hodnotu 0,2. Byla prokdzana
vyssi mira nakupu, resp. spotieby sypkého cukru u mladsi
generace (vékovych kategorii 0-20 a 21-25 let). V procentudlnim
vyjadfeni spotiebitelé z téchto veékovych kategorii kupuji sypky
cukr v 97,4 % a 86,9 % piipadu z celkového poctu respondenti
téchto kategorii. U ostatnich kategorii se jednalo o hodnoty
v rozmezi 60—80 % respondentll. Vyznamnéjsi vztah se prokazal
u ndkupu nealkoholickych napoji s pfidanym cukrem a vékem.

Otazka Nulové hypotéza tveﬁ?d_ellj Kri;ig:(nﬁ g\?:nné%tg szré%?;mho Vysledek
1 HO1: neexistuje rozdil v preferencich ve spotiebé cukru 3,53787 1,95996 HO1 zamitnuta
2 HO2: neexistuje rozdil v upfednostfiovani ceny nebo druhu cukru pfi jeho ndkupu 1,57628 1,95996 HO2 potvrzena
3 HO3: neexistuje rozdil v preferencich ve spotfebé sypkého cukru 20,00126 1,95996 HO03 zamitnuta
4 HO4: neexistuje rozdil v preferencich ve spotfebé kostkového cukru 17,82949 1,95996 H04 zamitnuta
5 HO5: neexistuje rozdil v preferencich slazenych nealkoholickych napojt 8,30174 1,95996 HO5 zamitnuta
6 HO6: neexistuje rozdil v preferencich obsahu cukru ve ving 6,43157 1,95996 H06 zamitnuta

LCaR 137, &.9—10, z&#i - fijen 2021

Pramen: viastni zpracovani

327



LISTY CUKROVARNICKE a REPARSKE

Tab. Ill. Vyhodnoceni otdzky ,Sladite?”

Hypotéza Testované kritérium Stupen volnosti x2 Kritickd hodnota Cramerovo V Vysledek
HO1 pohlavi 1 11,24985 3,84146 0,11749 HO1 zamitnuta
H02 vzdélani 1 12,64662 3,84146 0,12457 HO3 zamitnuta
HO3 velikost bydlisté 4 2,89411 9,48773 — HO5 potvrzena
HO4 vySe prijmu 4 6,04772 9,48773 — HO6 potvrzena

Tab. IV. Vyhodnoceni otazky ,Co je pro Vas pii nakupu cukru ddleZitéjsi? Cena nebo druh cukru?”

Pramen: viastni zpracovani

Hypotéza Testované kritérium Stupen volnosti 12 Kriticka hodnota Cramerovo V Vlysledek
HO1 pohlavi 1 11,60285 3,84146 0,11931 HO zamitnuta
H02 vzdélani 1 3,58322 3,84146 = HO potvrzena
HO03 velikost bydlisté 4 7,89512 9,48773 = HO potvrzena
H04 vySe pfijmu 3 15,39053 7,81473 0,13767 HO zamitnuta

Jednozna¢né generace Z, tedy vékové kategorie 0—-20 a 21-25 let
nakupuji vice slazené ndpoje nez ostatni generace. Navic lze
vypozorovat klesajici tendenci spotfeby slazenych napoja s ros-
toucim vékem. Ovéfena zavislost je vyjadfena Cramerovym V,
vyjadiujici silu zavislosti v hodnoté 0,1985. Obdobné byla zjiSténa
zavislost mezi vékem a nikupem vin s mensim ¢i vétsim obsahem
cukru. Opét vyzkum prokdzal, Ze mladsi generace v relativnim
vyjadfeni preferuje vice vina s vy$$im obsahem cukru. U starsi
generace tomu je naopak.

V dalsi ¢asti vyzkumu byly hodnoceny odpovédi primarné
generace Z, tj. osob z vékové kategorie 0—25 let. Celkovy pocet
téchto respondenttl je 815, z toho 45,2 % tvoii muzi a 54,8 % zeny.
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Nejdfive bylo metodou testu relativnich cetnosti ovéfovano, zda
existuji statisticky vyznamné rozdily v odpovédich na jednotlivé
otazky. Jak uvadi tab. II., byly stanoveny nulové hypotézy
o neexistenci statisticky vyznamnych rozdil (a alternativni hypo-
tézy potvrzujici existenci téchto rozdil(). Kromé jednoho pfipadu
byla vzdy potvizena alternativni hypotéza (resp. zamitnuta
nulovd) o existenci rozdilu v odpovédich. Pouze se potvrdilo,
Ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil generace Z v tom,
zda je pro né€ pfi nikupu cukru dulezitéjsi cena, nebo druh
cukru. Vyzkum rovnéz prokazal, Ze celkové roste poptavka po
titinovém cukru, avSak u této mladsi generace vice neZ u starsi
hraje roli cena. To v§ak muze byt nyni zptisobeno jejich nizsimi
pfijmy a ve velké mife statutem studentu. Je tedy predpoklad,
ze s jejich rostoucim vékem i u nich bude vice hrat roli preference
druhu cukru neZz ceny.

V posledni fizi vyzkumu byly analyzovany odpovédi res-
pondentli generace Z a testovdna jejich zdvislost na kritériich:
pohlavi, nejvyssi dosazené vzdélani, velikost bydlisté a vyse
pfijmu. Tab. II. zobrazuje detailni vysledky z analyzy odpo-
védi generace Z na otizku ,Sladite“? Porovndni x2 hodnoty
s kritickou hodnotou prokizalo, Ze existuje zavislost mezi pohla-
vim a slazenim mezi generaci Z. Ve slazeni dominuji muZi,
62,5 % muzi potvrdilo, Ze pravidelné sladi, u Zen to bylo pouze
50,8 %. Sila zavislosti méfena Cramerovym V je nicméné nizka.
Rovnéz byla prokazana zavislost mezi slazenim a nejvyssim
dosazenym vzdélani. Vyzkum prokdzal, Zze vice sladi osoby
s niz§im vzdélanim, resp. Ze s rostoucim vzdélanim klesa pocet
osob, které sladi. Sila zavislosti méfend Cramerovym V je nicméné
také nizka. Nebylo prokazano, Ze by slazeni bylo zavislé na vysi
pifjmu ¢i velikosti bydlist¢ respondenti.

Vysledky analyzy odpovédi generace Z na otazku, zda je pro
né pii ndkupu cukru dulezitéjsi cena cukru, nebo druh cukru,
uvadi tab. IV. Vysledky mj. prokazaly, Ze roste zajem o ndkup

titinového cukru, nebot na néj mnozi respondenti nahlizi jako na

o

Jten zdravéjsi¢, avsak zdroven se prokazuje, ze u mladsi generace
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Tab. V. Vyhodnoceni otazky ,Kupujete sypky cukr (krystal, krupici, mouckovy cukr)?*

Hypotéza Testované kritérium Stuperi volnosti %2 Kritickd hodnota Cramerovo V Vlysledek
HO1 pohlavi 1 8,65660 3,84146 0,10306 HO zamitnuta
H02 vzdélani 1 2,13092 3,84146 — HO potvrzena
HO3 velikost bydlisté 4 3,10167 9,48773 — HO potvrzena
HO4 vy3e pfijmu 5 11,07051 12,90171 = HO potvrzena

Pramen: viastni zpracovéani
Tab. VI. Vyhodnoceni otazky ,Kupujete kostkovy cukr?*

Hypotéza Testované kritérium Stuperi volnosti %2 Kritickd hodnota Cramerovo V Vlysledek
HO1 pohlavi 1 3,87117 3,84146 0,06892 HO zamitnuta
H02 vzdélani 1 3,44429 3,84146 = HO potvrzena
HO3 velikost bydlisté 4 13,60690 9,48773 0,12921 HO zamitnuta
HO04 vySe pfijmu 3 3,36263 7,81473 — HO potvrzena

hraje vétsi roli pfi ndkupu cena, neZ je tomu u generace starsi.
To zejména dokazuje prokdzana mira zavislosti odpoveédi na vysi
pfijmu respondentt. V tomto ohledu relativni ¢etnosti ukazaly,
Ze s rostoucim piijmem piibyva osob upfednostriujici druh cukru
bez ohledu na jeho cenu. Rovnéz se prokazal vliv pohlavi, 58,2 %
muzt potvrdilo, Ze nakupuji cukr podle jeho ceny, naopak 53,8 %
zen se rozhoduje pii nikupu podle druhu cukru.

Nisledujici dvé otdzky byly testoviny zejména o ohledem
na to, jak si u mladé generace stoji ve spotiebé kostkovy cukr
v porovndni se sypkym — krystalem, krupici, pfip. mouckovym
cukrem (tab. V. a VI.). Obecné neni piekvapenim, Ze spotieba
kostkového cukru je v porovnani se spotfebou sypkého cukru
respondentl generace Z kupuje sypky cukr 85,1 % respondent(,
kostkovy cukr pouze 18,8 % respondentti. Vyzkum déle prokadzal
zavislost mezi pohlavim a nikupem sypkého cukru, nicméné
zavislost méfend Cramerovym V je velmi nizka.

V piipadé kostkového cukru je spotfeba u generace Z nizsi
nez u starSi generace. Zaroven se prokazala zavislost mezi
spotfebou kostkového cukru a pohlavim a velikosti bydlisté.
Relativni Cetnosti ukazuji, Ze z generace Z nakupuje kostkovy
cukr vice Zen nez muzu, presto se vsak jednd pouze o nizky

Pramen: vlastni zpracovani

podil v porovnani s nakupem sypkého cukru a ziroven tato
zjisténa zavislost je velmi mald. Dale byla prokdzana zivislost
mezi nakupovanim kostkového cukru a velikosti bydlisté, i kdyz
tato zavislost je také nizka. Vyssi relativni Cetnost ndkupu kost-
kového cukru je u osob s bydlistém o nizkém poctu obyvatel.

Vysledky testovini otiazky ohledné spotfeby nealkoholickych
napoju s vyssim obsahem cukru zobrazuje tab.VIL. V porovnani
se starSimi generacemi vyzkum ukazal vyssi spotfebu slazenych
napoju generaci Z. Nebyla prokdzana zavislost mezi spotiebou
slazenych napoju a pohlavim ¢i velikosti bydlisté. Byla prokdziana
zavislost mezi vzdé€lanim a nakupovanim napoji s pfidanym
cukrem, kdy s rostoucim vzdélanim spotieba téchto nipoju
klesala. Dale plati, Ze s rustem velikosti bydlisté klesa spotieba
doslazovanych ndpoji. V obou pfipadech vsak zjisténé zavislosti
vykazuji pomérné slabou zavislost méfenou Cramerovym V.

Vliv spotfeby ndpoju s pfidanym cukrem na BMI mladé
generace provadél napf. Lupwic (12), ktery prokazal vyskyt
obezity u mladé generace zavislé na jejich spotiebé ndpoju
s pfidanym cukrem. Obdobny vyzkum provadél ve Spojenych
statech americkych RosINGEr (13), ktery ve svém vyzkumu dospél
k zavéru, ze napoje s pfidanym cukrem pfispivaji k obezité
mladé generace v USA.

Tab. VII. Viyhodnoceni otdzky ,Kupujete slazené nealkoholické ndpoje (napoje s pridanym cukrem)?”

Hypotéza Testované kritérium Stupen volnosti x2 Kritickd hodnota Cramerovo V Vysledek
HO1 pohlavi 1 1,27331 3,84146 = HO potvrzena
H02 vzdélani 1 12,59730 3,84146 0,18561 HO zamitnuta
HO3 velikost bydlisté 4 5,64211 9,48773 — HO potvrzena
H04 vy$e pijmu & 9,55626 7,81473 0,11598 HO zamitnuta
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Tab. VIll. Vlyhodnoceni otazky ,Preferujete sladka nebo sucha vina*“

Hypotéza Testované kritérium Stupen volnosti x2 Kritickd hodnota Cramerovo V Vysledek
HO1 pohlavi 2 21,97902 5,99146 0,14474 HO zamitnuta
H02 vzdélani 2 7,31209 5,99146 0,08944 HO zamitnuta
HO3 velikost bydlisté 8 15,77591 12,59160 0,13137 HO zamitnuta
HO4 vySe prijmu 8 5,37917 15,5073 — HO potvrzena

Tab. VIII. uvddi souhrnné vysledky vyzkumu, zda generace
Z preferuje spiSe vina s vySsim obsahem cukru, nebo s niz$im
obsahem cukru. Dle vysledku, generace véku 0-25 let preferuje
spiSe vina s vy$sim obsahem cukru, navic se potvrdila zavislost
mezi nakupovanim vin podle obsahu cukru ve vinech a pohlavim,
vzdélanim a velikosti bydlisté. VSechny zjisténé zavislosti jsou
vSak pomérné nizké.

Relativni Cetnosti prokazaly, Ze vina s vy$S$im obsahem cukru
nakupuji vice muzi nez Zeny. Dale vyzkum prokizal, Ze s ros-
toucim vzdélanim se preference spotiebitelt pfesouvaci spise ve
prospéch vin s niz§im obsahem cukru. Rovnéz 1ze konstatovat,
Ze vina s vy$$im obsahem cukru jsou preferovina spise u osob
s bydlistém o mensim poctu obyvatel.

Zavér

Piistup generace Z k cukru lze hodnotit jako kladny,
v mnoha smérech je jejich spotieba cukru vyssi nez spotieba
cukru jinych vékovych kategorii. Pfedlozeny vyzkum poukazal
na specifika spotiebitelskych preferenci generace Z, generace ve
veéku 0-25 let. Z testovani vSech respondentt bez ohledu na vék
se prokazalo, ze existuje zavislost mezi vékem a nakupovanim
sypkého cukru, nipoji s pfidanym cukrem a ndkupem vin
dle obsahu cukru. V tomto sméru byly prokdziny odliSnosti
v odpovédich mezi generaci Z a ostatnimi vékovymi kategoriemi.
Pfi hodnoceni odpovédi vyhradné generace Z lze zdraznit
zejména ndsledujici zavéry: sladi vice muzu nez Zen; sladi vice
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lidé s nizs$im nez vysokoskolskym vzdélanim; muZi se pfi ndkupu
cukru rozhoduji spisSe podle ceny cukru, Zeny vice zohlednuji
preferovany druh cukru; v ndkupu dominuje sypky cukr nad
kostkovym, vice nakupuji kostkovy cukr osoby z bydlisté s niz-
§im poctem obyvatel a vice Zeny; jednoznacné také generace
Z prokizala pozitivni vztah k doslazovanym nealkoholickym
napojim a vinim s vyssim obsahem cukru.

Tato studie byla podporena Interni grantovou agenturou Pro-
v0zné ekonomickou fakultou Ceské zemédélské univerzity v Praze
(projekt ¢. 2020B0002 — Dopady klimatickych zmeén na ekono-
mickou vykonnost ceskébho vinarstvi a vinobradnictvi).

Souhrn

Generace Z je spole¢né oznaceni pro skupinu lidi narozenych
zhruba od poloviny 90. let 20. stoleti. Tato skupina osob je také
oznacovana jako internetova generace, generace 21. stoleti. Tim, ze
tato generace Zije prakticky od narozeni v digitilni dobé&, na rozdil
od predchozich generaci, tak i jeji Zivotni styl, nivyky a spotfeba
vykazuji urcita specifika. Tento ¢lanek prezentuje vysledky vyzkumu
realizovaného pomoci dotaznikového Setfeni mezi osobami ve
veéku do 25 let. Vyzkum prokazal, Ze generace Z ma pozitivni vztah
k cukru, v porovnini se starSimi generacemi je u nich i relativné
vys$si spotieba slazenych ndpoji a vin s vyssim obsahem cukru.

Kli¢ova slova: cukr; druh cukru; preference; spotfeba; slazeni.
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Vesela K., Severova L.: Sweet Life — Lifestyle of Genera-
tion Z?

Generation Z is a common name for a group of people born from the
mid-1990s onward. This group of people is also called the Internet
Generation or the generation of the 21* century. Unlike previous
generations, members of this generation have spent practically
their whole lives in the digital age, giving their lifestyle, habits and
consumption specific characteristics. This article presents the results
of research among people under the age of 25 years. Research
has shown that Generation Z has a positive attitude to sugar and
a relatively higher consumption of beverages with added sugar and
wines with a higher sugar content compared to older generations.

Key words: sugar; sugar type; preference; consumption; sweetening.
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