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Cukr vs. kalorie ve vybranych potravinach
v nazorech a postojich Némcu

SUGAR V. CALORIES IN SELECTED FOODS IN VIEWS AND ATTITUDES OF GERMANS

Luka$ Novotny — Ceské vysoké ugeni technické v Praze

I v Némecku se vedou v soucasnosti diskuze o redukci cukru
v potravindch. Ve spolecnosti je to interpretovano jako cesta
ke zdravému Zzivotnimu stylu a k boji proti obezité a nadvaze,
ktera se v Némecku zacina projevovat stle Castéji. Institut Forsa
zde realizoval v druhé poloviné minulého roku reprezentativni
vyzkum mezi spotiebiteli, ktery se praivé zaméfil na téma cukru
v potravindch, a to v kontextu jejich energetické hodnoty.
Vyzkum si zadalo WVZ (Wirtschaftliche Vereinigung Zuc-
ker e.V. — Hospodaiské spolecenstvi pro cukr), které se u nasich
zapadnich sousedu snazi podavat informace o produkci cukrové
fepy a vyrobé cukru. Jde o vyznamny zapsany spolek, ktery se
také angazuje v soucasnych debatich ohledné kvality potravin,
v tomto piipadé predevsim co do obsahu cukru a energetické
hodnoty (1, 2). Vysledek zde ukdzal jasné: pokud se v nabidce
némeckych potravin objevuji jejich verze s nizsim obsahem
pfidaného cukru, pak by mélo dojit také k redukci energetické
hodnoty. Realita je totiz ¢asto dosti jind: redukce energetické
hodnoty zaostiva za ofekavanimi spotiebitelt (3, 4). Neplati
tedy, Ze méné cukru rovnd se i adekvatné méné kalorii (5, 6).

Material a metody

Setfeni Institutu Forsa bylo reprezentativni a kvétni, bylo
realizovdno pro WVZ v Cervenci a srpnu minulého roku a bylo
uskute¢néno v Cervenci a srpnu minulého roku. Pocet respon-
dentti ¢inil 1 010. Cilem Setfeni bylo zjistit, jak se respondenti
stavi vuci dnesnimu trendu ve vyzivé a pfedevsim vyzivovém
poradenstvi, podle n¢hoZ se v piipadé potravin, které avizuji na
pfebalech, Ze obsahuji bud redukované mnozstvi cukru, nebo
dokonce mnozstvi Zidné€, ocekava také redukce poctu kalorii (7).
Pfedné je tieba poznamenat, ze vyzkum pracoval s pojmem

zumitelnéjsi. To je divod pro to, Ze se také v tomto textu bude

Tab. I. Redukce cukru u analyzovanych produkti
Produkt Redukce cukru — energie
Kakaovy prasek 30 %
Cokolédovy pudink 40 %

Ovocné misli zcela bez cukru
Suchary zcela bez cukru
Pramen: Forsa Umfrage (8)
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tento vyraz pouZzivat, a to pfi védomi toho, Ze jiz desetileti se
u energetické hodnoty potravin obecné uziva SI jednotka joule.

Vyzkum byl terénni a probihal na tazatelské siti Institut Forsa
(8, 9). Dotazovanym osobam byly pfedloZeny vzdy dvé varianty
Ctyf potravinaiskych vyrobkl razné kvality, jedna bez jakékoli
redukce a jedna s redukovanym obsahem cukru. Vybriny byly
kakaovy prasek, cokolidovy pudink, ovocné musli a suchary.

Jednalo se vzdy o variantu tzv. zdkladni a pak o variantu
alternativni, tj. s poznamkou na etiketé, Ze se jednd o produkt
s niz§im podilem cukru (zuckerreduziert) nebo dokonce bez
pfidaného cukru (obne Zuckerzusatz). U redukovanych pro-
duktu $lo nejcastéji o snizeni o 30—40 % (ve dvou piipadech),
piipadné o produkty, které neobsahuji zadny pfidany cukr
a na tyto produkty se pravée soustfedila pozornost vyzkumnikt
Institutu Forsa (tab. 1). Tyto verze vyrobku tedy mély dotazované
osoby pred sebou, kdyz jim byly pokladany otazky. Dotazy byly
zformulovany vzdy dva: zda by mensi obsah cukru mél ¢i nemél
také vést k mensimu obsahu kalorii a v druhém dotazu $lo o to,
zda by pocet kalorii nemél dosahovat nejméné 30 %.

Vysledky a diskuse

Dominantnim vysledkem Setfeni je, Ze velkd vétsina Némc
si mysli, Ze ty produkty, které obsahuji méné cukru, by adek-
vatné k tomu mély obsahovat také méné kalorii. Kazdopadné
méne, nez kolik jich obsahuji ty potraviny, na jejichz obalech
nenalezneme zadné zminky o redukci cukru. Dile z vyzkumu
plyne také to, ze 47-66 % dotazovanych némeckych konzumenta
se domnivd, Ze redukce kalorii by méla byt nejméné 30%.
Rozdil v procentech se vztahuje na rizné produkty, které
byly pfedmétem Setfeni. O nich a postojich Némct k jejich
obsahu cukru a kalorii se nyni rozepiSeme podrobnéji, ovsem
je zfejmé, ze pozadavek pomérné vyrazné redukce nejen cukru,
ale také kalorii se vyskytuje fakticky vzdy u vice neZz poloviny
dotazovanych némeckych konzumentu.

Prvnim potravindiskym produktem, ktery byl pfedmétem
dotazovani, byl kakaovy prasek. Vybrian byl — podobné i jako
v ostatnich piipadech — jednak neredukovany produkt, dile vSak
také produkt, ktery obsahoval o ,30 % méné cukru“ (30 Pro-
zent weniger Zucker). V tomto pfipadé se domnivalo 89 %
dotazovanych osob, Ze v pfipadé redukce cukru by to mélo vést
také ke snizeni kalorii. Celych 58 % je pak toho ndzoru, Ze by
se mélo jednat o nejméné 30% redukci.

Druhym produktem, ktery byl ze strany vyzkumnika Insti-
tutu Forsa podroben postojim némeckych konzument(, byl
Cokolddovy pudink. Slo o vyrobky jednoho z b&znych vyrobct
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Tab. Il. Hodnoceni nabizenych produkti s oznadenim ,méné cukru*“ nebo ,bez pridaného cukru*

Kakaovy Cokoladovy Ovocné Suchary
prasek pudink miisli
Hodnoceny vyrok (30 % cukru) | (-40 % cukru) | (bez cukru) (bez cukru)
Podil respondentli souhlasicich s vyrokem (%)
Produkt s obsahem ,méné cukru“ nebo ,bez pfidaného cukru“ ma obsahovat méné kalorii 89 90 87 84
U téchto produktt by redukce kalorii méla dosahovat nejméné 30 % 58 66 59 47

tohoto pamlsku, ktery navic v némeckych médiich prezentuje
masivni kampan na razné alternativy tohoto produktu, véetné
jedné varianty, kterd obsahuje o 40 % méné cukru. Vysledkem
bylo pomérné logické ocekavani, které sdilelo 90 % dotazovanych
Némcu, Ze vyrobek, ktery hlasi o ,40 % méné cukru® (40 Prozent
weniger Zucker), by mél obsahovat také méné kalorii. Dvé
tietiny (66 %) konzumentl si pak mysli, Ze redukce kalorii by
v takovém piipadé méla byt nejméné 30 %.

Tretim vyrobkem bylo v némecké spole¢nosti velmi oblibeny
snidariovy pokrm — ovocné miisli. V té jeho varianté, ktera avizuje
na obalu ,bez pfidaného cukru“ (ohne Zuckerzusatz), ocekava
87 % Némcu, Ze tento produkt bude skute¢né obsahovat méné
kalorii nez jeho alternativa, kterd obsahuje cukr. A je to 59 %
z nich, ktefi si mysli, Ze kalorii zde ma byt nejméné o 30 % méné.

Také v pfipadé ctvrtého analyzovaného vyrobku, kterym
byly suchary, se domniva naprosta vétsina dotazovanych Némcu,
konkrétné 84 %, ze produkt, u n¢hoz se docteme, Ze je ,bez
pfidaného cukru“ (obne Zuckerzusatz), ma obsahovat méné
kalorii nezli produkt, ktery cukr obsahuje. A pro 47 % by sniZeni
kalorii mélo Cinit nejméné 30 %.

Vysledky provedeného dotazovani k jednotlivym produktim
jsou uvedeny v tab. II.

Zaver

Némecti konzumenti maji tedy veétSinové jasno: pokud
se v potravinich snizuje podil cukru, méla by se redukovat
také jejich energetickd hodnota. Setfeni bylo koncipovino tak,
Ze tazatelé predlozili respondentim vzdy dvé verze jednoho
produktu, za ucelem vyzkumu vybrali ¢tyfi produkty v odlisnych
kategoriich. Dotazy pak sméfovaly na ty verze vyrobku, které
ohlasovaly na svych obalech, Ze obsahuji bud ,méné“ cukru®,
nebo dokonce Ze jsou ,bez pfidaného cukru“. Privé porovnani
téchto verzi produktl ukdzalo, Ze Casto v redukci energetické
hodnoty ¢asto zaostavaji ,nizkocukrové® varianty dosti za tim,
jaka jsou ocekavani konzumentd. Jinymi slovy: méné cukru
neznamend také automaticky ,méné kalorii“, a uz viibec to neni
pomérna redukce.

Vétsina respondentll zastiva nazor, Ze produkty s reduko-
vanym obsahem cukru, resp. produkty bez piidaného cukru,
by mély obsahovat podstatné mensi energetickou hodnotu nez
verze, které cukr obsahuji. Podpora tomuto postoji je u né-
mecké vefejnosti dosti masivni, pohybuje se vysoko — mezi
80 a 90 %. V piipad¢é Cokolidového pudinku jde dokonce
pravé o 90 % dotazovanych, ktefi si to mysli. Zustaneme-li jeste
u ¢okoladového pudinku, tak u né&j se domnivaji dokonce dvé
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Pramen. Forsa Umfrage (8)

tietiny respondentu, Ze by redukce cukru u produktd, které
to avizuji, méla byt nejméné 30 %. Toho samého ndzoru je
u kakaového prasku a ovocného misli necelych 60 % respon-
dent a u sucharu jde o 47 %.

Vyzkum tedy ukdzal to, co je béznou praxi (nejen) v né-
meckych obchodech s potravinami. Sice je zde mozné nalézt
vyrobky, které obsahuji méné cukru, ovsem ocekavini respon-
dentt sméfuji také k tomu, Ze by se mélo jednat i o sniZeni
energetické hodnoty. ,Méné cukru“ tedy neznameni ,méné
kalorii“. Pokud dochazi k redukei cukru v nékterych potravindch,
je tieba ho nahradit jinymi pifisadami. A to je duvod, proc¢
obsahuji produkty se snizenym obsahem cukru nebo dokonce
i produkty bez pfidaného cukru, ¢asto podobny pocet kalorii,
jako je tomu u produktt s plnym podilem cukru. Ostatné na to
dnes upozornuje i stile vice vyrobcu, které udavaji na produktech
i pocty kalorii (joul®), které nejsou v souladu s tim, Ze produkty
maji méné cukru.

Vysledky Setfeni jsou v soucasnosti debatoviny i s odborniky
na vyzivu. Argumentuje-li se napf. v souvislosti s tlaky na snizo-
vani cukru v potravinach tim, Ze je to cesta, jak zastavit soucasny
trend nadvihy u Sirokych vrstev populace, tak s redukei cukru se
vsak fesi jen ¢st problému (10). Stejné tak je totiz tfeba znatelné
redukovat energetickou hodnotu potravin. Bez toho se soucasné
snahy o moznosti nabidky zdravéjsich potravin nemohou ukazat
jako dostate¢né efektivni. Setfeni tak ukdzalo, Ze nemdme vést
debatu je o jednotlivych potravinovych piisadich a nemdme
hledat feSeni jen na oko, protoze ty nim v boji s nadvahou
nepomohou. Naopak musime ucinit kli¢ovou soucasti redukéni
strategie prave snizovani ,kalorif“.

Souhrn

Clanek reaguje na soucasné debaty o redukci cukru v potravinich,
zaméfuje se na vyvoj v Némecku. V tamni spole¢nosti je to
interpretovano jako cesta ke zdravému Zivotnimu stylu a k boji
proti obezité a nadvize, kterd se v Némecku zacind projevovat stile
Castéji. Institut Forsa zde realizoval v druhé poloviné minulého roku
reprezentativni vyzkum mezi spotfebiteli, ktery se pravé zaméfil na
téma cukru v potravinich, a to v kontextu poctu kalorii. Vyzkum
si zadalo Hospodaiské spolecenstvi pro cukr (Wirtschaftliche
Vereinigung Zucker e.V.). Vysledek zde ukdzal jasné: pokud se
v nabidce némeckych potravin objevuji jejich verze s nizsim obsahem
pridaného cukru, pak by mélo dojit také k redukci enegretické
hodnoty. Realita je totiz Casto dosti jina: redukce enegretické hodnoty
zaostava za o¢ekavanimi spotfebitelt. Jinymi slovy neplati, Ze méné
cukru rovni se také adekviatné méné kalorii (joul®).

Klicova slova: cukr, potraviny, enegretick& hodnota, Zivotni styl, Némecko.
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Novotny L.: Sugar v. Calories in Selected Foods in Views
and Attitudes of Germans

The article responds to the current debate on reducing sugar in food,
focusing on the developments in the Federal Republic of Germany.
German society views this tendency as a way to a healthy lifestyle
and as a means of fighting obesity, which is becoming increasingly
common in the country. In the second half of last year, the Forsa
Institute conducted a representative consumer research focusing
on the topic of sugar in food, in the context of calories. The
research was commissioned by the Economic Community for Sugar
(Wirtschaftliche Vereinigung Zucker e.V.). Its results clearly showed:
if there are versions of German food with lower added sugar, then
the number of calories should be reduced. However, the reality is
often different: calorie reduction lags behind consumer expectations.
In other words, less sugar does not equal fewer calories.

Key words: sugar, food, calories, lifestyle, Germany.
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