Jak lze také vyuzit cukr:
cukrovy peeling

Princip peelingové kosmetiky je zalozen na miniaturnich
kouscich plastu, které obruduji a zjemruji kuzi. Pfindsi vSak
i rozsahlé ekologické problémy. Jen v USA se dnes dostivd
vodnimi toky do ocednu zhruba osm biliont mikroperlicek
denné. Mnozstvi splachnutych ¢astic v USA, jez nejsou CistiCkami
zachyceny, by pokrylo 300 tenisovych kurtd denné — a to se
pfitom jednd o pouhé jedno procento z celkového mnoZstvi.
Podle australskych védct nejdeme v roce 2050 plasty v Zaludcich
99 % vSech mofskych ptikt, s rybim masem se diive nebo
pozdéji se dostanou i do potravinového fetézce lidi. V USA
proto zdkon o kosmetice zakazal mikroperlicky od 1. Cervence
2017. Asociace Cosmetics Europe doporucila ukoncit pouzivani
peelingu zalozeného na kouscich plastu do konce roku 2020,
ekologové vsak upozornuji, Ze to je az piili§ dlouhd doba.

LCaR 134, & 7-8, dervenec—srpen 2018

Mikroperlicky pfitom lze jednoduSe nahradit pfirodnimi
altrnativami, oblibené jsou rozmanitd zrnicka plodi, mleta kava,
predevsim vsak cukr.

Cukr md vynikajici abrazivni vlastnosti, jemné odstrani od-
umfelé bunky a navic pokozku dostate¢né hydratuje. Spolecné
s cukrem se do peelingt priddvaji i rizné oleje, kakaové boby
a dalsi prospésné latky, diky kterym bude plet krasné jemna
a zafiva. Pokud jste dosli k zavéru, ze komeréné vyrabéné
cukrové peelingy jsou prilis drahé, vyzkousejte vlastni cukrovy
peeling. Na vyrobu jeho zdkladu budete potfebovat jeden maly
Salek cukru a malé mnoZzstvi oleje — olivového, kukufi¢ného,
araSidového nebo slunecnicového. Do cukru ho pfidejte tolik,
abyste dosahli pastovité konzistence. Je tfeba, aby cukr byl bily,
hnédy cukr, titinovy, ma tendenci pasobit v peelingu lehky pach
melasy. K pfipravenému cukrovému zakladu mizZzete pridat fadu
uzitecnych a kazi prospésnych slozek, nejlépe téch, které nejvice
vyhovuji vasi ktizi, a také si muZzete urcit své preferované aroma.
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