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Soucasny zivotni styl a problémy, které jsou s nim spojeny,
jsou v dnesnim svéte aktudlnim a Siroce diskutovanym tématem.
Zdravi kazdého clovéka je ovliviiovano rizikovymi faktory, mezi
které je mozné zafadit predevsim uZivini ndvykovych latek,
konzumaci velkého mnoZzstvi alkoholu, stres, nedostatek pohybu
¢i nevhodny zpusob stravovani, k némuz se fadi i nadmérna
konzumace sacharidu (1).

Cukr je nedilnou souddsti potravy, kterou clovék konzu-
muje (2). Muzeme jej zafadit mezi zdkladni potraviny a pro svij
charakter je jednou ze strategickych komodit. Poptiavka po této
komodité je ovlivnéna jak stile rostouci kupni silou svétové
populace, tak i trvale rostoucim poctem spotrebitelt a ndrtistem
spotieby obyvatel v ndrodnim i globdlnim méfitku (3).

Repny bily cukr je v soucasnosti nejvyuzivandjsim sladidlem,
a to i presto, Zze ma podle nékterych nepfiznivy vliv na lidské
zdravi (4). Tento nazor uvadé&ji napi. WESTOVER A MARANGELL (5),
ktefi upozornuji na to, ze vysoka spotieba cukru muze souviset
se vznikem depresi. Podle zjisténi Beikove Er AL (6) povaZuje
mnoho lidi cukr za hrozbu pro své zdravi; toto vnimani ovliviiuje
zvySeny vyskyt obezity, cukrovky (diabetes) a metabolickych
poruch, u kterych se uvddi piima nebo nepiimd souvislost
se spotfebou cukru. Je vSak tfeba dodat, ze trend vnimani
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cukru jako puvodce vSech zdravotnich negativ nepovazuji
vsichni odbornici za objektivni, jednoznacny je pouze podil
na rozvoji zubniho kazu, u ostatnich onemocnéni maji vliv na
jejich vznik i dalsi nevhodné stravovaci navyky (7). Producenti
cukru v riznych zemich pak hledaji cesty, jak verfejnosti sdélit
vyvazengjsi informace, viz napf. edukacni kampan ,Uc¢ime, jak
sladit®, zahdjenou v roce 2017 v Polsku (8).

Dle tidajii CSU (9) neklesla spotieba cukru v Ceské republice
od roku 2007 pod 30 kg na osobu ro¢né. Nejvyssi spotieba od
tohoto roku byla v roce 2011, kdy spotieba cukru byla na Grovni
38,6 kg na osobu ro¢né&, naopak nejnizsi byla v roce 2014, kdy
pohybovala na drovni 31,7 kg na osobu za rok. Konkrétni udaje
jsou uvedeny v tab. L.

Tradi¢ni cukr musi Celit i tlaku alternativnich sladidel. Témi
jsou také piirodni sladidla, kterd si zachovavaji cenné latky
a minerdly. Do skupiny alternativnich sladidel je mozné zaradit
napf. med a stévii. Vefejnost za alternativni sladidlo povazuje
i titinovy cukr; tzv. hnédy cukr byva médii prezentovin jako
zdravejsi, i kdyZz pro to chybi piesvédcivé argumenty (10).

Dle udaji CSU (9) se spotieba medu od roku 2007 do roku
2015 mirné zvySuje. Nejnizsi spotieba medu byla v roce 2008,
kdy ¢inila pouze 0,4 kg na osobu a naopak nejvyssi spotieba
medu byla v roce 2015, kdy byla na drovni 1 kg na osobu ro¢né.
Konkrétni tdaje jsou uvedeny v tab. L

Cilem predkladaného ¢lanku je provést zhodnoceni spotie-
bitelskych preferenci v oblasti slazeni a spotfeby cukru u mladé
populace ve véku 15 aZ 35 let v Ceské republice.

Tab. I. Vyvoj spotreby cukru a medu v letech 2007-2015
Rok Roc¢ni spotfeba cukru Rocni spotieba medu
na osobu (kg) na osobu (kg)
2007 37,2 0,5
2008 32,5 0,4
2009 36,7 0,6
2010 36,0 0,7
2011 38,6 0,8
2012 34,5 0,7
2013 334 0,7
2014 31,7 0,7
2015 33,6 1,0

Pramen: CSU (9)
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Zdroje dat a metodika

Teoretickd vychodiska ¢lanku byla zpracovina prostfednic-
tvim analyzy a ndsledné syntézy sekundarnich zdroj, zakladni
pouzitou metodou bylo zkoumani védeckych ¢lanka a odbor-
nych knih. Statistické tdaje a nékteré doplnujici informace byly
ziskany z aktudlnich oficidlnich internetovych zdroja.

Pro ziskani aktudlnich informaci a dat byl uskute¢nén pri-
marni vyzkum, ktery se zabyval spotiebitelskymi preferencemi
pfi slazeni a spotfebé cukru u mladé populace ve véku 15-35 let
v Ceské republice. Vyb&rovy soubor respondenti byl ziskin
zamérnym vybérem. Dotaznikové Setfeni bylo realizovdano
v obdobi tnora az dubna 2017 a aktivné se jej zicastnilo celkem
811 respondentu ve véku 15-35 let. Podil Zen tvorfil 59,8 %
(485 osob) a podil muzi ¢inil necelych 40,2 % (326 osob)
z celkového poctu dotazovanych. Z hlediska vékové struktury
bylo 12,0 % (97) osob ve véku 15-19 let a 31,4 % (255) ve
véku 20-22 let. Pfiblizné jedna ¢tvrtina respondentt (25,6 %,
208) uvedla vék v rozmezi 23-25 let a 15,8 % (128) 26-30 let.
Osoby nad tficet let tvofily 15,2 % (123) z celkového poctu
dotazovanych. Vzdélanostni kategorizace dotazovanych méla
v tomto piipadé pouze omezenou vypovidaci hodnotu vzhledem
k charakteru sledované¢ho vzorku populace, protoze mnoho
respondent jesté plné neukondilo své vzdélavani. Neceld tfetina
dotazovanych (30,6 %, 248) odpovédéla, ze absolvovala vysokou
Skolu. Piiblizné polovina zicastnénych deklarovala jako nejvyssi
dosazené vzdélani sttedoskolské s maturitou (409 osob). Zaroven
vsak celych 63,8 % (517) respondentt uvedlo, Ze studuje. Dalsimi
zjistovanymi kategoriemi byly kraj trvalého bydlisté a velikost
sidla, ve kterém respondenti Ziji.

V ramci deskriptivni statistiky byly vyuzity absolutni a rela-
tivni Cetnosti. Pro analyzu ziskanych dat byly pouzity kontin-
gendni tabulky, coz je vlastné forma y2 testu. Kontingen¢ni
tabulka obsahuje pozorované cetnosti jednotlivych kombinaci
znaku. Z rozdilu (rezidui) pozorovanych cetnosti a Cetnosti
vypoctenych z predpokladu nulové hypotézy se spocita celkové
normované reziduum. Pokud je jeho hodnota mensi nez kriticka
hodnota rozdéleni y2 na hladiné 0,95 pro patii¢ny stupen vol-
nosti, nulovou hypotézu nelze na 95% hladiné vyznamnosti
zamitnout (11, 12). Konkrétni odchylky v tabulkach byly navic
testovany metodou adjustovanych rezidui. Pfi analyze dat byly
testovany tyto nulové hypotézy.

— HO;: Skutecnost, zda respondent doslazuje konzumované
ndpoje, nezavisi na pohlavi.

— HO,: Skute¢nost, zda respondent doslazuje konzumované
ndpoje, nezavisi na veku.

— HO;: Volba nejcastéji pouzivancého sladidla nezdvisi na
pohlavi.

— HO,;: Volba nejcastéji pouzivaného sladidla nezavisi na véku.

— HOs: Skutecnost, zda je kupovan baleny cukr pro domdcnost
respondenta, nezavisi na pohlavi.

— HOq:  Skutecnost, zda je kupovan baleny cukr pro domécnost
respondenta, nezavisi na véku.

— HO;: Preference pouzivaného druhu cukru v domdcnosti res-
pondenta nezdvisi na pohlavi.

— HOg: Preference pouzivaného druhu cukru v domécnosti res-
pondenta nezdvisi na véku.

— HO,: Vyse castky, kterou je respondent ochoten zaplatit za

1 kg bilého fepného cukru, nezdvisi na pohlavi.
— HO,: VySe castky, kterou je respondent ochoten zaplatit
za 1 kg bilého fepného cukru, nezavisi na véku.

LCaR 134, ¢. 5—6, kvéten—cerven 2018

— HO,;: VySe cistky, kterou je respondent ochoten zaplatit
za 1 kg titinového cukru, nezdvisi na pohlavi.

— HO,»: VySe castky, kterou je respondent ochoten zaplatit
za 1 kg titinového cukru, nezavisi na véku.

Vysledky a diskuse
Ucastnici dotaznikového Setfeni byli dotazovani, zda dosla-

zuji konzumované napoje. Vice nez 40 % (41,3 %, 335) osob
se vyjadrilo negativné, piiblizné 30 % dotazovanych zvolilo

Tab. Il. Souhrnné vysledky stanovenych hypotéz

e | S | | | Camemo |y
HO, 2 31,58 5,99 0,20 zamitnuta
HO, 8 15,26 15,51 0,10 potvrzena
HO5 2 17,83 5,99 0,19 zamitnuta
HO, 8 3,50 15,51 0,06 potvrzena
HO; 1 0,09 3,84 0,01 potvrzena
HOs 4 9,48 9,49 0,08 potvrzena
HO; 2 19,83 5,99 0,18 zamitnuta
HO, 8 21,41 15,51 0,13 zamitnuta
HO, 3 1,02 7,81 0,04 potvrzena
HO;o 12 20,17 21,03 0,13 potvrzena
HO; 2 0,05 5,99 0,01 potvrzena
HO,, 8 10,74 15,51 0,09 potvrzena

Pramen: viasini vypoCty na zakladé provedeného vyzkumu, 2017
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odpovéd ,ano“ (29,8 %, 242) a piiblizné stejny pocet uvedlo,
ze doslazuje ndpoje pouze piileZitostné (28,9 %, 234).

Z celkového poctu téch, ktefi nedoslazuji (242 osob), uvedli
jako hlavni divod, pro¢ tak ¢ini, negativni chutové vnimani
(odpoveéd ,nechutnd mi to“). Pfiblizné ctvrtina respondent(
(25,2 %, 61 osob) se domnivi, Ze to neni zdravé, a 18,6 % (45) si
mysli, Ze to ma nepiiznivy vliv na jejich télesné proporce. Pouze
5,4 % (13) osob uvedlo jako pficinu zdravotni davody, coZ je
pochopitelné vzhledem k vékovému charakteru zkoumaného
vzorku populace.

Prokdzala se zavislost mezi slazenim ndpoji a pohlavim
respondent(l, coz reflektuje soucasné zivotni trendy mladych.
Potvrdilo se, ze vice doslazuji muZi, coz mize mit za pficinu u této
veékové skupiny populace napiiklad provozovani energeticky
naro¢nych sportt a jiné. U Zen je naopak prokdzano, Ze doslazuji
méné, coz muze byt zpusobeno predevsim pusobenim tlak(
v oblasti trendt Stihlé a vysportované postavy. Neprokazala
se zavislost mezi slazenim ndpoji a vékem. Pfi podrobnéjsim
zkoumani tabulky se ale pfece jen objevila vyraznd anomalie:
Pocet respondentt nejnizsi vékové kategorie (15-19 let), kteii
odpoveédéli, ze sladi ndpoje (44), byl o 52% vyssi, nez by
odpovidalo pfedpoctené Cetnosti (29). Testem metodou adjus-
tovanych rezidui je tato odchylka vyznamna na hladiné 0,1 %.

Z hlediska pouziviani druht jednotlivych sladidel uvedla
vétsina respondentl, Ze pouziva cukr (64,1 %, 305) a med (27,7 %,
132). Pouze 8,2 % (39) respondentt konstatovalo, Ze doslazuje
ovocnymi sirupy, stévii ¢ umélymi sladidly. Z davoda nizkého
poctu téchto odpovedi doslo ke slouceni do souhrnné skupiny,
kterd byla testovana jako ,jina sladidla“.

Byla prokdzana zavislost mezi pohlavim a typem pouziva-
ného sladidla. Cukr jako sladidlo pouZzivaji vice muzi, naproti
tomu med jako sladidlo preferuji Zeny. Z hlediska vyuzivani
jinych sladidel (sirupy, stévie aj.) opét tato sladidla ve vétsi mife
vyuzivaji zeny. Pficinou mtze byt, napiiklad u stévie, jeji nizka
kalorickd hodnota i lepsi funkéni vlastnosti (13), coz odpovida
i pfedchdzejicimu tvrzeni. Uméla sladidla nejsou hojné vyuZivana,
protoze jak uvadi Tanper (2) i BRowN, pE BANATE A RorrER (14),
uméld sladidla mohou zptsobovat pfirastek hmotnosti i jiné
zdravotni komplikace (2, 14).

Dulezité je upozornit na skutecnost, ze vétsina z respondentt,
ktefi uvedli, Ze ndpoje pfislazuji, odpoveédéla, ze denné se jedna
pouze o 1-3 kavové lzicky cukru (78,1 %).

Z hlediska nikupu baleného cukru do domacnosti nebyla
prokdzina zavislost na véku ani pohlavi respondentu. Z vysledkt
vyplynulo, ze do domicnosti kupuje baleny cukr tfi ¢tvrtiny
respondentt, a to konkrétné 75,7 % (614 osob).

V ramci uskutecnéného dotaznikového Setieni bylo také
zjistovano, jaké jsou spotiebitelské preference v oblasti pou-
zivani druhu cukru v domdcnosti respondentu: 21,5 % (132)
respondentu preferuje fepny cukr, 33,5 % (206) preferuje cukr
titinovy a 45,0 % (276) nema pii vybéru typu cukru pro svou
spotiebu vyhranénou volbu. Z vysledkdt je tedy patrné, ze pokud
ma respondent vyhranénou volbu, preferuje titinovy cukr pied
cukrem fepnym.

Z hlediska preference druhu cukru bylo prokdzino, ze fepny
cukr preferuji muzi, zatimco titinovy cukr preferuji Zeny, coz
muze u Zen byt zpusobeno vnimanim soucasnych trendu a vys-
$im zdjmem o vliv cukru na zdravi vlastni i zdravi své rodiny,
dalsimi faktory mohou byt zdjem o kvalitu a chutové vlastnosti
titinového cukru. Vék respondent se projevuje klesajicim
podilem nevyhranénych konzumentu (z pfiblizné 20 % nad
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predpoctenou Cetnost v kategorii 15-19 let az po 27 % pod
predpoctenou Cetnost v kategorii 31-35 let).

V ramci vyzkumného Setfeni byli respondenti dotazovani,
jakou ¢astku jsou ochotni zaplatit za 1 kg fepného bilého cukru
a za 1 kg titinového cukru. Za 1 kg fepného bilého cukru je
z celkového poctu 614 respondenti ochotno zaplatit 18,9 %
(116) respondenta do 15 K&, 45 % (276) respondentt je ochotno
zaplatit v rozmezi 16-20 K¢, 27,4 % (168) respondentl je ochotno
zaplatit 21-30 K¢, a zbyvajici ¢ast 8,8 % (54) respondentt zaplati
za kilogram bilého fepného cukru i vice nez 31 K¢.

V piipadé ndkupu titinového cukru byli respondenti upo-
zornéni na velikost baleni, kterd zpravidla neni 1 kg. Za 1 kg
titinového cukru je pak ochotno z celkového poctu 614 res-
pondentu zaplatit 42,8 % (263) respondentd do 50 K&, 35,5 %
(218) respondentt je ochotno zaplatit 51-80 K¢ a pouze 21,7 %
(133) respondentu je ochotno za 1 kilogram titinového cukru
zaplatit vice nez 81 K¢.

V oblasti ochoty placeni za fepny a titinovy cukr nebyla
prokdzdna zavislost mezi témito cenami ani ve vztahu k pohlavi
respondent(, ani ve vztahu k jejich véku.

Shrnuti a zavér

Vysledky dotaznikového Setfeni ukazaly, ze mladi lidé v uve-
dené vékové kategorii se o Zivotni styl, potazmo o vlastni spotfebu
cukru zajimaji.

Vice nez 40 % dotazovanych nedoslazuje ndpoje, tretina
napoje doslazuje a tfetina doslazuje pouze prilezitostné. Pres dvé
tietiny z téch, ktefi nedoslazuiji, tak ¢ini proto, Ze jim to nechutna,
Ctvrtina to povazuje za nezdravé a ostatni respondenti nedoslazuji
z duvodu nemoci nebo obavy z pfirastku hmotnosti. Bylo také
prokdzano, ze v této vékové kategorii muzi doslazuji vice neZ Zeny.

Nejvice oblibenym sladidlem je cukr, ndsleduje med a pouze
mald ¢dst respondent pouziva pro doslazovani sirupy, stévii ¢i
jiné alternativni sladidlo. Bylo prokdzino, Ze cukr preferuji vice
muzi nez zeny, ty uptfednostiiuji med.

Celé tii ¢tvrtiny respondentt odpovédély, ze do domacnosti
nakupuji baleny cukr, a piiblizné polovina z nich nema vyhranénou
volbu druhu cukru. U téch, kteff uvedli vyhranénou volbu cukru,
prevlada nakup titinového cukru nad bilym fepnym cukrem.

Z hlediska ochoty platit za jednotlivé typy cukru nebyla
prokdzana zavislost mezi témito cenami a pohlavim nebo vékem
respondent(.

Cukr je zdkladni prvek, ktery je dulezity pro fungovini
lidského téla a fadime jej mezi zakladni potraviny. Avsak je nutné
brat zietel na mnozstvi konzumovaného cukru v souvislosti
s riziky, kterd nadmérna konzumace prinasi.

Souhrn

Cilem predkladaného piispévku je provést zhodnoceni preferenci
a spotfeby cukru u mladé populace ve véku od 15 do 35 let. Clinek
podava prehled o preferencich v oblasti doslazovani a spotieby
cukru v Ceské republice.

V soucasnosti zivotni styl a problémy s nim spojené patii k velmi
aktudlnim tématam. Jednim z nich je i oblast spotfeby cukru a jeho
vlivu na nase zdravi. Z vysledku Setfeni je patrné, ze 40 % mladych
lidi nema potifebu doslazovat ndpoje, které konzumuyji, tietina je
sladi a zbyvajicich tfetina doslazuje jen prilezitostné. Zaroven také
vyplynulo, Ze témér dvé tfetiny respondentu, z téch, kteff doslazuij,
pouzivaji k doslazovani cukr. V tomto piipadé pak preferuji cukr
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titinovy pred bilym fepnym cukrem a jinymi formami sladidla jako
jsou umeéla sladidla, sirupy a jiné.

Kli¢ova slova: cukr, sladidlo, spotfeba, preference, Ceska republika.
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Beranova M., Navratilova M.: Assessment of Consumer
Preferences in Sweetening and Sugar Consumption among
Young Population in Czech Republic

The aim of the presented paper is to assess the preferences and sugar
consumption among young population aged 15-35 years. The article
gives an overview of the preferences in the area of sugar refining
and consumption in the Czech Republic. At present, lifestyle and
problems associated with it belong among the most topical issues.
One of them is the area of sugar consumption and its impact on our
health. From the survey results it is clear that 40% of young people
do not need to sweeten the beverages they consume, one third
of them do add sweeteners into the beverages and the remaining
third use sweeteners only occasionally. The results also showed that
almost two thirds of those who add sweeteners use sugar. In this
case they prefer cane sugar to white beet sugar and other forms of
sweeteners such as artificial sweeteners, syrups and other.

Key words: sugar, sweet, consumption, preference, Czech Republic.
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