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Publikace md pomoci ¢tenafum zorientovat se
v otazkdch tykajicich se cukru a sladidel. Plat-
forma pro reformulace ustavend PK CR se i takto
zameérfuje na citlivé vnimané latky (sul, cukr atd.)
a energii v potravinafskych vyrobcich, ve shodé
se svym poslinim. Je dobre, Ze v soucasnosti,
kdy jsou elektronicka i tiSténda média zahlcena
raznymi polopravdami a nepravdami o cukru,
vysla knizeCka prehledné seznamujici laickou
verejnost se zdkladnimi fakty.

V prvni delsi ¢asti tiskoviny vénované cukru
je pojedndno (v 5 kapitoldach a 25 podkapito-
lich) o jednotlivych sacharidech, jejich vyuZziti,
spotiebé i pusobeni na metabolismus ¢lovéka
a doporucenich pro konzumaci. Je popsana
vyroba titinového i fepného cukru, jejich his-
torie a péstovani cukrové fepy i titiny. Ctendfam
jsou zde také predlozeny zdkladni skutecnosti
o zdravotnich souvislostech konzumace sacha-
rida (glykemicky index a glykemickd ndloz,
obezita, diabetes a dalsi).

Druha ¢ast (ve 4 kapitolach a 15 podkapitolach)
je analogicky zaméfena na problematiku sladi-
del, jejich rozdéleni, produkci a pouZziti. Zminé-
ny jsou i predpisy tykajici se sladidel.
Publikace ma kvalitné zpracovanou grafiku s fa-
dou obrazku, grafl i tabulek, je sestavena zpuso-
bem srozumitelnym Sirokému okruhu ¢tenaru.
V elektronické podobé (pdf soubor) je dostupni
na webu CTPP & Platformy pro reformulace.
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