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Publikace má pomoci čtenářům zorientovat se 
v otázkách týkajících se cukru a sladidel. Plat­
forma pro reformulace ustavená PK ČR se i takto 
zaměřuje na citlivě vnímané látky (sůl, cukr atd.) 
a energii v potravinářských výrobcích, ve shodě 
se svým posláním. Je dobře, že v současnosti, 
kdy jsou elektronická i tištěná média zahlcena 
různými polopravdami a nepravdami o cukru, 
vyšla knížečka přehledně seznamující laickou 
veřejnost se základními fakty.
V první delší části tiskoviny věnované cukru 
je pojednáno (v 5 kapitolách a 25 podkapito­
lách) o jednotlivých sacharidech, jejich využití, 
spotřebě i působení na metabolismus člověka 
a  doporučeních pro konzumaci. Je  popsána 
výroba třtinového i řepného cukru, jejich his­
torie a pěstování cukrové řepy i třtiny. Čtenářům 
jsou zde také předloženy základní skutečnosti 
o zdravotních souvislostech konzumace sacha­
ridů (glykemický index a glykemická nálož, 
obezita, diabetes a další).
Druhá část (ve 4 kapitolách a 15 podkapitolách) 
je analogicky zaměřena na problematiku sladi­
del, jejich rozdělení, produkci a použití. Zmíně­
ny jsou i předpisy týkající se sladidel.
Publikace má kvalitně zpracovanou grafiku s řa­
dou obrázků, grafů i tabulek, je sestavena způso­
bem srozumitelným širokému okruhu čtenářů. 
V elektronické podobě (pdf soubor) je dostupná 
na webu ČTPP či Platformy pro reformulace.

Blahoslav Marek


