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V tnorovém cisle tohoto ¢asopisu jsem si se zdjmem precetl
¢lanek Rezpove ET AL (1) zabyvajici se a analyzou vlastnické
struktury drziteld kvét na vyrobu isoglukosy v Evropské unii
a vymezenim faktort, které mohou po zruSeni cukernich kvot
v fijnu tohoto roku ovlivnit jeji produkci. Jako jeden z faktorq,
ktery by mohl poptavku (a tedy i vyrobu) negativné ovliviiovat,
je zcela sprivné uvedena probihajici diskuze okolo mozného
negativniho vlivu isoglukosy na rozvoj obezity a diabetes mellitus
2. typu, ktery je zminovan v fadé védeckych stati (2). Dovolim
si v této souvislosti poznamku.

Isoglukosa je smés glukosy a fruktosy (nejcastéji s 42 % nebo
55 % fruktosy) s vodou, kterd je uZivina v potravindfstvi jako
sladidlo od konce 60. let pod ndzvem glukoso-fruktosovy sirup,
v USA pak jako high-fructose corn syrup (HFCS). Pouzivana
je pro podobnou sladivost, jakou mi fepny cukr, jeji vyroba
je vsak levné&jsi (3). Prvni zasadni Clinek zminujici mozné
spojeni mezi HFCS a obezitou a diabetem mellitus 2. typu byl
publikovan v roce 2002 a argumentoval na jedné strané zvySenym
obsahem sacharidu ve stravé (od roku 1970 do roku 1997 se
v USA piijem glukosy i fruktosy zvysil o 26-27 % na osobu
a rok, a to zejména diky slazenym napojum), na strané druhé
upozornil (z ¢asti diky pokustim na laboratornich zviratech) i na
mozny specificky negativni vliv fruktosy, kterd pii naduzivani
muze zvySovat inzulinovou resistenci a podporovat tak rozvoj
diabetes mellitus 2. typu (4). Od té doby bylo téma mnohokrat
z ruznych pohledt zkoumano (posledné zminény c¢linek ma
jen na Web of Science 487 citaci) s rozporuplnymi vysledky.
Autori posledniho §ifeji na téma zaméfeného clanku, rozsihlé
metaanalyzy fady studii, publikované v respektovaném European
Journal of Nutrition v prosinci 2016, dosli k zavéru ,pokud je
udrzena energetickd bilance jedince, pak fruktosou obohacené
cukry ve srovnani s dalsimi makronutrienty (v¢éetné komplexnich
sacharidu, tuki a proteint) nevedou k navySovini hmotnosti
a v malych davkach by fruktosa dokonce mohla byt urc¢itym
benefitem. Pokud v prospektivnich studiich nebyl omezen piisun

jinych sacharida, pak ani zde nebyl prokazan vztah k narastu
hmotnosti a rozvoji diabetes mellitus® (2).

Tento text nemd délat advokata isoglukose, jist¢ se objevi
dalsi studie, které prfispé&ji k hlubsimu vhledu do této oblasti
a jisté je spravné doporuceni Ceské spolecnosti pro vyZivu, kterd
vybizi ke sniZeni spotieby pridanych jednoduchych cukr(i na
maximalné 10 % z celkové energetické davky (u lehce pracujictho
clovéka 60 g denné) (5). Moje pozndmka md za cil upozornit,
Ze lze najit i kvalitni védecké argumenty podporujici tento typ
sladidla.
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