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Cukry - myty a realita

Tématicka konference Potraviny zdravi a vy-
Ziva 2017 s podtitulem ,Cukry — myty a realita®
se konala 26.dubna 2017 v konferenénim sile
Spolecnosti pro vyzivu (SPV) v Praze 2, ve Slez-
ské ulici ¢. 7.

Tato XXXVIII. tématickd konference, konana
pod zistitou Uradu pro potraviny MZe CR a Ceské
technologické platformy pro potraviny, svym
obsahem byla natolik zajimavd, Ze pfilikala nejen
vyrobce potravin, ale i zastupce akademické
ho oboru. Celkem bylo pfedneseno 16 referatu,
po nichz nisledovaly dotazy posluchacu, které
se rozvinuly v zajimavé diskuse. Uvadime zde
pouze predndsejici a ndzvy jejich referdtu.

— MUDr. P. Tlaskal CSc. (SPV): Aktivity Spolec-
nosti pro vyzivu a Nadace VyZiva pro zdrauvi.

— MUDr. V. Sediva (MZe): Novinky v potravindi-
ské legislative.

—Ing. M. Koberna, CSc. (PK CR): Programy PK
CR k reformulacim receptur potravin.

— MUDr. P. Tlaskal CSc. (SPV): Cukry— tivod do
problematiky.

—Ing. D. Gabrovskd, Ph.D. (PK CR): Zdravoini
a vyZivovd turzeni ve vztabhu k sacharidiim.

— MUDr. M. Kohutiar (2.LF UK Praha): Metabo-
lismus cukril.

— prof. J. Charvit, CSc. (2.LF UK Praha, FN Motol):
Civilizacni choroby spojené s cukry.

—doc. S. Frarikova, DrSc. (Oborova rada obec-
né psychologie): Psychologické aspekty konzui-
mace cukrti.

—doc. J. Rambouskovd, Ph.D. (3.LF UK Praha):
Glykemicky index potravin.

— prof. J. Dostilovi, CSc. (SPV, VSCHT Praha):
Zdroje cukrii ve vyZive.

— prof. Z. Bubnik, CSc. (VSCHT Praha): Historie
vyroby a spotieby cukrii.

— Ing. M. Slukovd, Ph.D. (VSCHT Praha): Vyroba
cukril ve 21. stoleti, cukerné sirupy vs. cukr.
—1Ing. J. Jezkovi (Svaz minerdlnich vod): Cukry
v minerdlnich voddch — zkusenosti z praxe.
—Ing. J. Blecherova (Nestlé): SniZovdni cukru
v Evropeé, prispévek k reformulace potravin.
—Ing. R. Sev¢ik Ph.D. (VSCHT Praha): SniZovd-

ni cukru v potravindch, bariéry a vychodiska.

—1Ing. J. Pivorika, Ph.D., (SPV, VSCHT Praha):
Sladidla — technologie a vyuZziti.

Ucastnici konference méli moznost v pre-
stavkach dale navzijem diskutovat o danych
problémech, obdrzeli také fadu reklamnich
materidlt a odbornych publikaci, napf. ,Vyziva
a potraviny pro zdravi“ (kolektiv autord SPV
a MZe CR, 2016), ,Sladka fakta o cukrech a sla-
didlech* (D. Gabrovska, M. Chylkova, PK CR
a MZe CR, 2017) a jiné.

Jaroslav Gebler
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