LISTY CUKROVARNICKE a REPARSKE

Chemické slozeni hliz vybranych odrud topinamburu

CHEMICAL COMPOSITION OF SOME VARIETIES OF JERUSALEM ARTICHOKE TUBERS

L. D. Bobrivnyk, N. V. Remeslo, L. F. Stepanets, L. O. Fedorenchenko
National University of Food Technologies, Kiev, Ukraine

Hlizy slunec¢nice topinamburu (Helianthus tuberosus L.),
jinym ndzvem topinambur hliznaty, zkricené topinambury, jsou
znamy jiz dlouhou dobu jako uzite¢né potraviny a krmivo.
Maji unikdtni chemické slozeni, diky kterému maji vysokou
biologickou hodnotu (1-5). Komplex sacharidu tvoii zejména
homopolymery fruktosy, jako je inulin, fruktooligosacharidy
razného stupné polymerace, a fruktosa. Soucasné se v malém
mnozstvi ve zralych hlizich nachidzi glukosa a sacharosa.
Topinamburové hlizy dile obsahuji Siroké spektrum aminokyselin
véetné viech aminokyselin esencidlnich, jakoz i vhodné mineralni
komponenty, draslik, zelezo, zinek, vapnik, hoi¢ik, a zejména
vysoky obsah kifemiku, ktery ma pozitivni vliv na kardiovaskularni
aktivitu, podporuje zlepseni metabolismu a posiluje imunitu
(6, 7). Takové chemické sloZeni hliz topinambur podporuje
rozvoj technologii pro ziskini novych potravin s dietetickym
a profylakticky-lé¢ebnym vyznamem.

Existuje mnoho odrid topinamburu, soubor této kultury
zahrnuje, jak uvadi Pasko (4), témeéf 250 odrud, které se vza-
jemné 1isi vynosem, délkou vegetace a obsahem riznych latek.
Proto je také tato priace vénovana studiu chemického slozeni
odrad topinamburu, které jsou hojné rozsifeny na Ukrajiné.
Vysledky této studie umoziiuji vybrat vhodné odrudy topinam-
buru jako surovinu pro vyrobu zdravi prospéSnych potravin
a inulinu.

Materidl a metody

Byly odebrany vzorky hliz odrad topinamburu Interes
a Nachodka a hybridy NDITLS-320, NDITLS-36, NDITLS-10
a NDITLS-24-55. Vsechny vzorky byly péstovany v pudé, kterou
charakterizuji nasledujici indexy: pH 4,8, hydrolytickd kyselost

Tab. |. Obsah fruktand v hlizach topinamburu (N = 5, p < 0,05)
Obsah fruktand (% v susing)
Odriida . L.
vysokomoleku- | nizkomolekularni
celkem larni frakce frakce
Interes 44,7 +1,3 19,8 +0,7 24,8 +0,5
Nachodka 39,512 22,0 +0,8 17,4 +0,4
NDITLS-24-55 39.5+2,0 26,1 +0,8 13,4 +0,5
NDITLS-36 33,0 +1,4 14,0+0,4 19,1 +0,5
NDITLS-10 37,814 26,2 +0,7 11,5+0,3
NDITLS-320 30,3 +1,1 10,5+0,3 19,8 +0,6
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3,93 meq.100 g™ pudy, obsah humusu 1,85 %, obsah fosforu
11,0 mg.100g™" pudy, obsah drasliku 8,4 mg.100g™" pudy a obsah
dusiku 9,1 mg.100g™" pudy.

Ve vzorcich byly stanoveny zakladni nutri¢ni sloZky: sacha-
ridy (inulin, fruktooligosacharidy, disacharidy, monosacharidy),
bilkoviny, vitaminy, organické kyseliny, vliknina, makro a mi-
kroelementy. Bilkovinny dusik byl stanoven mineralizaci podle
Kjeldahla na automatickém analyzitoru Kyeltec Avto-1030 (Te-
caer, Svédsko), lipidy byly stanoveny metodou podle Forpst (8),
monosacharidy a disacharidy metodou HELCH, s pouZzitim
detektoru HPP 4001 a LG-GA (Shimadzu, Japonsko) (9).
Vliknina byla stanovena fermenta¢ni metodou, kterou uvadi
Asp (10). Stanoveni celkovych a vazanych aminokyselin bylo
provedeno na analyzitorech AAD-881 a AADT-339 (11) a bylo
vypocteno aminokyselinové skére. Vitaminy B1, B2, B3, B5,
BO, B7 byly stanoveny mikrobiologicky uZitim auxotrofnich
mikrobu, metodou podle Stepanova (12). Vitamin C byl stanoven
titracni metodou popsanou v praci Gricorigva (13). Pomoci
spektrofotometru AAL (Carl Zeiss, Jena) byl méfen obsah makro-
elemetu (14). Mikroelementy byly stanoveny metodou atomové
absorpce (15) a mastné kyseliny pomoci plynové chromato-
grafie (16).

Vysledky a diskuse

Experimentdlni data (tab. I.) potvrzuji pfitomnost zna¢ného
mnozstvi fruktant razného stupné polymerace: nizkomoleku-
larni fruktany 11,5-24,8 % v suSiné a vysokomolekuldrni
fruktany 10,5-26,2 % v su$iné. Hodnoty uvedené v tab. II.
ukazuji celkovy obsah aminokyselin v hlizich sledovanych
odrad topinamburu. V zavislosti na odriadé se hodnoty pohybuji
v Sirokém intervalu 596-1 729 mg.100 g™ susiny. Z tab. IIL. je
ziejmé, ze v hlizich topinamburu jsou zastoupeny vSechny
bilkovinné esencidlni aminokyseliny a jejich obsah se pohybuje
v rozmezi 2,2-3,3 mg.100 g™ susiny. Obsah pektinovych latek
v hlizové §tavé je u sledovanych odrud topinamburu, kromé
hybridu NDITLS-320, prakticky stejny (tab. IV.). Organické
kyseliny jsou zastoupeny predevsim kyselinou citronovou
a jable¢nou (tab.V.).

Hlizova §fiva z topinamburtl obsahuje dostate¢né mnoZz-
stvi vitaminu skupiny B a vitaminu C. Hlizovi §fiva obsahuje
téméf celou skupinu vitaminu B a zna¢né mnozstvi vitaminu C
(tab. VI.). Hlizy topinamburu obsahuji velké mnozstvi drasliku
a dostate¢né mnozstvi sodiku, hoic¢iku a vapniku (tab.VIL).
V topinamburové hlizové §tivé je obsah drasliku a sodiku
vyvazengjsi ve srovndani s brambory nebo mrkvi. Hlizy topi-
namburu obsahuji zna¢né mnozstvi kiemiku, Zeleza a zinku.
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Tab. Il. Celkovy obsah aminokyselin (N = 5, p < 0,01)

Interes Nachodka NDITLS-320 NDITLS-36 NDITLS-10 NDITLS-24-55
Aminokyselina
Obsah aminokyselin (mg.100g™" susiny)
Cystein 6,1 0,12 6,4 +0,11 5,7 +0,11 10,7 0,24 5,6 0,16
Fosfoethanolamin 23,4 £0,52 9,5 0,22 11,8 0,30 13,9 0,32 14,6 +0,26 5,9 0,20
Kyselina asparagové 72,3 £2,12 17,4 0,45 48,1 +1,54 12,3 0,30 34,7 £1,10 171,2 +4,5
Threonin 20,0 0,50 8,5 10,24 18,8 +0,56 23,0 £0,65 30,3 £0,92
Serin 14,5 +0,42 6,1+0,16 11,9 +0,32 14,1 +0,38 26,7 0,54
Asparagin 222,8 6,5 50,4 +1,25 171,8 5,6 58,2 +1,84 37,7 £1,08 388,8 £+12,2
Kyselina glutamové 91,4 £3,10 46,9 +1,16 22,6 0,60 94,5 3,20 130,5 +4,0 114,8 £2,58
Glutamin 260,0 8,5 53,4 +1,46 45,3 +1,24 146,4 +4,72 81,6 3,34
Kyselina a-aminoadipové 910,18 6,5 0,14 7,7 £0,20 25,7 £0,67 9,0 0,31 5,9 0,15
Prolin 47,3 £1.53 24,8 0,53 37,5 +1,10 58,1 +1,72 50,3 £1,63 55,1 1,65
Glycin 3,4 +0,07 2,4 +0,06 4,9 +0,13 5,7 +0,12 4,2 +0,10 4,5 +0,11
Alanin 42,5 +1,35 50,4 +1,96 77,4 £210 68,2 +2,07 62,0 +1,88 87,9 £2,14
Citrulin 11,0 £0,25 8,2 +0,24 22,8 +0,65 10,7 +0,22 5,9 +0,18
Valin 30,3 0,90 20,9 +0,58 24,5 0,52 25,4 0,54 37,4 £0,69 38,1+0,85
Methionin 18,5 +0,46 9,4 +0,21 720,17 17,6 0,34 18,8 0,39 15,7 0,45
Tryptofan 40,8 +0,98 28,1 0,62 26,7 0,60 21,0 £0,53 72,0 5,3 29,6 +0,88
Kyselina a-aminobutyrové 50,5 1,57 43,2 +0,86 43,8 +0,98 50,0 +1,46 26,3 0,62 60,2 +1,84
Tyrosin 19,3 +0,40 15,4 +0,37 27,5 +0,58 24,0 +0,52 22,7 +0,45 22,1 +0,48
Ethanolamin 7,1 £0,16 6,0 +0,13 13,0 £0,29 10,4 £0,25 11,5 0,33 10,1 £0,24
Lysin 12,7 0,24 11,8 0,23 15,2 0,37 16,4 +0,42 20,3 £0,51 19,4 +0,46
Histidin 31,0 0,90 14,1 0,41 21,6 0,65 20,0 +0,66 27,7 0,75 45,2 +0,99
Leucin 29,0 £0,79 18,3 0,54 25,5 0,74 29.6 +0,87 43,9 +1,16 34,9 +1,03
Isoleucin 14,6 0,41 8,1 20,24 12,7 0,35 13,3 £0,40 20,8 0,62 26,2 0,55
Arginin 329,2 +10,1 117,8 £3,50 10,7 +0,38 83,4 +2,26 348,2 +10,6 468,0 +13,2
Celkem (% suSiny) 1,41 0,58 0,64 0,72 1,20 1,75
Tab. Ill. Obsah bilkovinnych esencialnich aminokyselin v hlizach odrdd topinamburu (N = 5, p < 0,01)
Interes Nachodka NDITLS-320 NDITLS-36 NDITLS-10 NDITLS-24-55
Aminokyselina
Obsah aminokyselin (mg.100g~" susiny)

Lysin 0,26 0,007 0,27 +0.007 0,36 0,014 0,47 0,018 0,31 +0,012 0,26 0,007
Histidin 0,10 £0,004 0,09 0,003 0,86 +0,032 0,22 +0,009 0,11 0,009 0,13 £0,005
Arginin 1,63 0,042 0,94 0,048 0,73 £0,028 1,41 0,056 1,33 £0,042 0,95 0,038
Threonin 0,10 £0,003 0,18 £0,005 0,21 0,008 0,19 0,006 0,20 +0,006 0,21 0,006
Valin 0,13 £0,005 0,19 0,005 0,25 0,009 0,24 +0,010 0,18 0,005 0,27 0,007
Methionin 0,02 +0,001 0,04 0,002 0,06 +0,002 0,07 +0,002 0,04 +0,001 0,06 +0,001
Isoleucin 0,07 +0,002 0,12 0,004 0,14 +0,005 0,17 £0,004 0,12 0,004 0,17 £0,005
Leucin 0,19 +0,005 0,22 0,006 0,26 +0,007 0,34 +0,013 0,31 0,013 0,310,013
Phenylalanin 0,21 0,005 0,16 0,004 0,18 +0,006 0,15 +0,003 0,24 +0,007 0,16 +0,005
Celkem 2,71 20,11 2,21 £0,08 3,05 0,12 3,26 £0,14 2,84 0,12 2,52 £0,10
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Tab. IV. Obsah pektinovych latek v hlizové $tavé odrid topinanburu

Interes Nachodka NDITLS-320 NDITLS-36 NDITLS-10 NDITLS-24-55
Obsah pektinovych latek (% susiny)
5,30 +0,26 4,23 0,15 9,16 +0,40 5,59 +0,29 5,78 +0,31 5,34 +0,26

Tab. V. Obsah organickych kyselin u odridy topinamburu Interes (N = 5, p < 0,05)

Organickeé kyseliny

Kyselina citronové

Kyselina jablecna

Kyselina fumarova

Kyselina jantarova

Kyselina chinova

Ostatni kyseliny

Obsah organickych kyselin (meq.kg™)
78,0 3,5 45,0 £2,2 25,0 0,9 2,5 10,1 1,32 20,1 4,4 50,2 stopy
Tab. VI. Obsah vitaminu B a C v hlizach topinamburu (N = 5, p < 0,05)
Interes Nachodka NDITLS-320 NDITLS-36 NDITLS-10 NDITLS-24-55
Obsah (mg.100g™" susiny)
Vitamin C 104,5 3,2 100,4 +3,2 98,2 +3,1 106,6 +3,6 105,2 +3,6 108,1 +3,8
Vitamin B1 0,8 +0,02 0,74 0,02 1,2 0,04 1,00 +0,04
Vitamin B2 7,3+0,23 7,6 0,25 4,0 0,18 6,9 0,22 5,4 0,19 4,0 0,16
Kyselina pantothenové 2,4 +0,08 6,8 +0,23 0,9 +0,03 4,8 +0,20 6,8 +0,21 8,8 +0,30
Niacin 0,20 0,01 0,90 0,05 0,88 0,05 0,82 0,04 0,80 0,03 0,86 +0,04
Pyridoxin 0,16 +0,01 0,13 0,01 0,14 +0,01 0,22 +0,002 0,12 +0,01 0,20 +0,01
Biotin 15,0 £0,52 24,0 £0,70 16,4 +0,54 15,2 +0,48 10,0 +0,34 20,0 +0,62

Obsahy kfemiku a Zeleza jsou vySsi nez u brambor, jak popsal
TovarniTsKy (17) (tab. VIIL).

Obsah zinku a dalSich mikroelement( je uveden v tab. IX.
Obsah zinku je v hlizich topinamburu prakticky stejny jako
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u brambor. Vysoké mnozstvi kiemiku, Zeleza a zinku je dulezité
pro osoby trpici diabetem nebo anémii. Tyto komponenty
podporuji posileni imunity a srdec¢né-cévni systém. Lze kon-
statovat, Ze vySe uvedené sloZeni hliz topinamburu ukazuje
jejich vysokou biologickou hodnotu.

Zaveér

Srovnani chemického slozeni raznych odrud hliz topinambur
ukazalo, Ze nejvhodnéjsi sloZzeni maji dvé odrady, Nachodka
a Interes. Tyto odridy maji vyssi obsah fruktant, vitaminu C a B,
lepsi slozeni makro a mikroelementu, a je mozné je doporudit
jako surovinu pro vyrobu potravin s profylakticky-lécebnym
vyuZzitim.

Souhrn

U vybranych odrud topinamburu (Helianthus tuberosus L.) bylo
zjistovano chemické slozeni hliz. Do vyzkumné price byly zatazeny
odrady Interes, Nachodka a ¢tyfi hybridy NDITLS-320, —36, —10,
—24-55. V hlizdch byla stanovena fada latek: fruktany, volné
aminokyseliny, aminokyseliny bilkovin, pektin, organické kyseliny,
vitamin C a B, makroelementy (vapnik, horcik, draslik, sodik),
mikroelementy (Au, Co, Cu, Fe, Pb, Sb, Se, Zn), aminokyselinové
skore. Chemické slozeni hliz topinamburu potvrdilo vyznam
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Tab. VII. Obsah makroelement( v hlizach topinamburu (N = 7, p < 0,05)

Interes Nachodka NDITLS-320 NDITLS-36 NDITLS-10 NDITLS-24-55
Obsah makroelementti (mg.g™" susiny)
Vapnil 0,33 0,02 0,30 0,02 0,28 0,03 0,24 £0,02 0,27 +0,02 0,27 0,02
Hofcik 0,18 0,02 0,14 £0,01 0,15 20,01 0,18 0,02 0,12 0,01 0,19 £0,02
Draslik 15,0 0,55 16,6 +0,62 14,3 0,44 14,6 +0,46 14,0 0,51 18,7 0,72
Sodik 0,37 0,01 0,05 0,005 0,83 0,02 0,39 0,01 0,76 0,02 0,29 0,01
Tab. VIII. SloZeni a obsah (%) nékterych makroelementt u topinamburu a brambor
K,0 Na,0 Ca0 MgO Fe,0; P,0s S0, Si0, Crr
Hlizy
Obsah (%)
Topinambur 2,20 0,50 0,16 0,14 0,17 0,66 0,23 0,47 0,18
Brambory 2,90 0,15 0,13 0,24 0,05 0,83 0,32 0,10 0,17
Tab. IX. Obsah vitaminu B a C v hlizach topinamburu (N = 7, p < 0,05)
Interes Nachodka NDITLS-320 NDITLS-10 NDITLS-24-55
Obsah mikroelementti (mg.g™" susiny)
Zlato (x 10°) 11,5 0,4 48,9 +1,5 6,1+0,2 4,7 0,1 29,6 0,9
Antimon  (x 10°) 30,111 69,1 2,2 61,1+1,9 43,7 +1,3 65,8 +2,0
Kobalt ~ (x 10°) 60,7 1,8 69,1 £2,1 45,6 +1,5 33,8 £1,2 54,5 +1,8
Selen (x 107 61,1 1,7 78,9 2,6 56,4 +1,6 59,2 +1,7 56,4 +1,7
Meéd (x107) 16,5 +0,5 38,0 £1,4 33,8 £1,2 29,1 0,9 32,0 £1,0
Olovo  (x10% 65,8 +2,0 81,8 +4,1 76,1 +3,3 60,2 +2,1 54,0 +1,6
Zelezo (x10%) 59,7 1,8 479 +1,4 41,6 £1,4 35114 29,6 +1,2
Zinek (x10%) 11,5 +0,33 12,3 0,37 10,8 0,4 7,1 0,2 7,8 £0,2

topinamburu jako suroviny pro vyrobu zdravi prospésnych potravin
s profylakticky-lécebnym vyuzitim.

Kli¢ova slova: chemickeé slozent, hlizy topinamburu, fruktany, aminokyseliny,
vitaminy, makro a mikroelementy.
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Bobrivnyk L. D., Remeslo N. V., Stepanets L. F., Fedoren-
chenko L. O.: Chemical Composition of Some Varieties of
Jerusalem Artichoke Tubers

The chemical composition of some varieties of Jerusalem artichoke
(Helianthus tuberosus L.) tubers was determined. The following
varieties were taken for study: Interes, Nakhodka, and four varieties
of hybrids of NDITLS-320, -36, —10, —24-55. Many compounds

of tubers were determined: fructans, free amino acids, amino acids
of protein, pectin, organic acids, vitamins C and B, macro elements
(calcium, magnesium, potassium, sodium), micro elements (Au, Co,
Cu, Fe, Pb, Sb, Se, Zn), amino acid score. The chemical composition
of Jerusalem artichoke tubers confirm that this vegetable can be
used as a raw material for production of food-stuffs of diet and
prophylactic-curative use.

Key words: chemical composition, Jerusalem artichoke tubers, fructans,
amino acids, vitamins, macro and micro elements.
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Problematika prirodnich, resp. umélych sladidel, jejich sloZeni, suroviny, nebo rostliny ze kterych vznikaji neni tenarim naseho ¢asopisu neznamou
novinkou. V poloviné 30. letech byl feden ve VUC vyzkumny tkol o umélych sladidlech typu inulin, dulcin aj. Vysledky publikovali fesitelé V. Stanék,
P. Pavias a J. Votava ve tfech ¢lancich. V letech 1968 aZ 1985 se v LC objevily dva &lanky o umélych sladidlech a prirodnich a syntetickych
latkach (Krutosikova a Uher aj.). Po roce 1989 je patrny rozvoj této problematiky v ¢lancich (alternativni sladidla, nahrada sacharézy v potravinach,
vlastnosti a pouZziti sladidel, publikovano bylo o pét praci autort Davidkova E., Dostalova J., Friml M., Ticha B., Niederaner T., Ciz K. aj.




