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BroZura je sestavena z ndzoru a nejnovéjsich poznatka vy-
znamnych odbornikti — lékaru a potravinari. Cilem publikace
nebylo podat vycerpavajici souhrn ,lécebnych Gcink potravin®
v duchu Hippokratovy véty (z roku 460 pf. n. 1.) ,potrava budiz
tvym lékem a lék at je tvoji potravou®, ale seznamit Ctendfe se
znalostmi a nazory o této problematice na prahu tfetiho tisicileti.
Pod vedenim doc. Kohouta zpracovali nasi pfedni specialisté,
kvalitné jednotlivé kapitoly: sacharidy a vldknina (P. Kohout),
tuky, mléko a mlécné vyrobky (J. Dostilova), vejce a jejich
skorapky (P. Broulik), kdva (M. Maxova), pivo (J. Mostan), vino
(J. Veverka), funk¢ni potraviny (D. Gabrovska, S. Vavreinova),
dopliky stravy (I. Mach), stfevni mikroflora (P. Fri¢), interakce
1ékt a potravy (J. VI¢ek, J. Maly).

Kazda z kapitol ma standardni uspofddani: dvod, historie
vyroby, zdkladni pojmy, definice a slozeni, vliv a mechanismus
ucinka dané potravinové skupiny na lidsky organismus. Nechybi
ani prehled literatury a medailonek autora, kde je stru¢né po-
psdna jeho profesni draha, ¢lenstvi ve vyznamnych odbornych
organizacich a kontaktni adresa na soucasné pracoviste.

Casto se dnes ve sdélovacich prostfedcich setkdvime s na-
zory ,odborniku“, ktefi oznacuji vybrané potravinové skupiny
jako ,bily jed*, ,bild smrt“ apod. Velice kladné proto hodnotim
knizku P. Kohouta, kde je hned v dvodu publikace naznacen
piistup autort k problematice vySe uvedenych skupin potravin.
Cituji: ,Nekteré kapitoly se zabyvaji obecné zakladnimi Zivinami
(sacharidy, tuky) a jejich potfebou pro fysiologické a dalsi funk-
ce lidského organismu. Dalsi kapitoly pojednivaji o mnohdy
kontroverznich potravindch, jako je mléko, a mlé¢né vyrobky
i vejee, coz jsou predevsim pro dogmatické zastince vymyceni
cholesterolu z lidské stravy, pfipadné pro alternativni blouznily,
vhodné terce pro Sifeni myti o skodlivosti téchto komodit nut-
nych pro zdravy vyvoj lidského organismu.*

Publikace je vydana na kfidovém papife, kvalitnim tiskem
a velmi péknou grafickou Gpravou véetné fady vkusnych reklam
nerusicich text, ale vhodné jej dopliujici. Je jen skoda, Ze neni
vidét v béznych knihkupectvich, nebot poskytuje ¢tenaitm fadu
novych a zajimavych a Gdaju.

Jaroslav Gebler

* Knihu Ize objednat na adrese: osecka@solen.cz (www.internimedicina.cz).
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ROZHLEDY

Eggleston G., Huet J. M.
Sledovani kvality cukrovky a provoznich
probléma stanovenim manitolu (The mea-
surement of mannitol in beet sugar factories to
monitor deterioration and processing problems)

Alterovand fepa obvykle zpusobuje technologické pro-
blémy. Alterace fepy vznikd pfedevsim pusobenim bak-
terie Leuconostoc mesenteroides. V poslednich letech
bylo zjisténo, Ze mannitol — hlavni produkt této bakte-
rie — zhoruje kvalitu cukrovky a je dobrym ukazatelem
pro predikci technologickych problému. V ¢lanku je
popsana souvislost mezi mannitolem a tvorbou dext-
ranu. Je popsana jednoducha enzymaticka metoda pro
rychlé, jednoduché, dostatecné piesné a laciné méfeni
mannitolu ve §tavich a dalSich meziproduktech. Tato
metoda se stala oficidlni metodou ICUMSA oznacenou
GS8-12. Rada evropskych zemi (Némecko, Francie,
Belgie ¢i Polsko) vyuziva tuto metodu pro sledovani
aktivity Leukonostoc v fepé, fizkolisové vodé, surové
a lehké stavé. Dva belgické cukrovary pouzivaji parni
sterilizaci zahfivaca pfi prekroceni kritického obsahu
mannitolu (160 mg.I™). V némeckych cukrovarech
se zahifvace pravidelné oSetiuji NaOH, kdyz obsah
mannitolu pfekro¢i hodnotu 50-60 mg.I"". V fadé fran-
couzskych cukrovart se sledovani obsahu mannitolu
vyuziva k predchdzeni potizim na filtraci.

Zuckerind./Sugar Ind., 137 (62), 2012, ¢.1, s. 33.
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O’Mullan P., Gray K. A.
Produkce ethanolu druhé generace: Pouziti
Clostridium phytofermentans v biomase
ethanolového procesu (Second generation
ethanol production: The use of Clostridium phy-
tofermentans in a biomass to ethanol process)

Paliva a chemikdlie vyrabéné z obnovitelnych zdroj,
jako je biomasa, pfindseji napf. bezpecnou energii,
ochranu Zivotniho prostfedi a jeho udrzitelnost, snizeni
emisi sklenikovych plynua, nizsi surovinové ndklady,
véetné rozvoje ekonomiky i venkova. Mnoho zemi na
celém svété nafizuje a podporuje pouziti obnovitelnych
paliv, napf. USA nafizuji do roku 2022 pouZit 36 mld.
galonu (136 mld. 1) pohonnych hmot z obnovitel-
nych zdroju. V soucasné dobé je svétova produkce
bioetanolu okolo 25 mld. galonu (95 mld. D). Nejvice
bioetanolu produkuji USA a Brazilie z kukufi¢ného
Skrobu a ze titiny. Pouziti biomasy jako alternativniho
zdroje je atraktivni, protoze nekonkuruje potravinim
nebo krmivim. Konverze biomasy je ovsem daleko
komplexnéjsi a je spojena i s urcitymi omezenimi
procesu a pouzitych biokatalyzatorti. Navrzeny bio-
chemicky konverzni proces uzivajici mikroorganismus
Clostridium phytofermentans se nazyva Qteros. Ucin-
kem C. phytofermentans se zkvasuji vSechny sacharidy
piitomné v biomase, coz zna¢né€ snizuje provozni n-
klady ve srovndni se standardnim kvasnym procesem.
Metabolismus a fyziologie C. phytofermentans jsou
vyborné vyvazeny, takze pfeménuji rostlinné bunécné
polysacharidy na ethanol.

Int. Sugar J., 113, 2011, ¢.1355, s. 770-776.
Kadlec

LCaR 129, é. 5-6, kvéten—cerven 2013



