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Brozura je sestavena z ndzoru a nejnovéjsich poznatku vy-
znamnych odborniki — lékafi a potravinait. Cilem publikace
nebylo podat vycerpavajici souhrn ,lécebnych Gc¢inkt potravin®
v duchu Hippokratovy véty (z roku 460 pf. n. 1.) ,potrava budiz
tvym lékem a lék at je tvoji potravou®, ale seznamit Ctenafe se
znalostmi a ndzory o této problematice na prahu tretiho tisicileti.
Pod vedenim doc. Kohouta zpracovali nasi pfedni specialisté,
kvalitné jednotlivé kapitoly: sacharidy a vldknina (P. Kohout),
tuky, mléko a mlécné vyrobky (J. Dostilovd), vejce a jejich
skorapky (P. Broulik), kdva (M. Maxova), pivo (J. Mostan), vino
(J. Veverka), funkéni potraviny (D. Gabrovska, S. Vavreinova),
doplnky stravy (I. Mach), stfevni mikroflora (P. Fri¢), interakce
léka a potravy (J. Vicek, J. Maly).

Kazda z kapitol md standardni uspofddani: Gvod, historie
vyroby, zdkladni pojmy, definice a slozeni, vliv a mechanismus
ucinkt dané potravinové skupiny na lidsky organismus. Nechybi
ani prehled literatury a medailonek autora, kde je stru¢né po-
psana jeho profesni draha, ¢lenstvi ve vyznamnych odbornych
organizacich a kontaktni adresa na souc¢asné pracovisté.

Casto se dnes ve sdélovacich prostfedcich setkdvime s na-
zory ,odborniku“, ktefi oznacuji vybrané potravinové skupiny
jako ,bily jed*, ,bila smrt“ apod. Velice kladné proto hodnotim
knizku P. Kohouta, kde je hned v tvodu publikace naznacen
piistup autort k problematice vyse uvedenych skupin potravin.
Cituji: ,Nekteré kapitoly se zabyvaji obecné zakladnimi Zivinami
(sacharidy, tuky) a jejich potfebou pro fysiologické a dalsi funk-
ce lidského organismu. Dalsi kapitoly pojedndvaji o mnohdy
kontroverznich potravindch, jako je mléko, a mlécné vyrobky
¢i vejce, coz jsou predevsim pro dogmatické zastince vymyceni
cholesterolu z lidské stravy, pfipadné pro alternativni blouznily,
vhodné terce pro Sifeni mytt o Skodlivosti téchto komodit nut-
nych pro zdravy vyvoj lidského organismu.*

Publikace je vydana na kfidovém papife, kvalitnim tiskem
a velmi peknou grafickou Gpravou véetné fady vkusnych reklam
nerusicich text, ale vhodné jej dopliiujici. Je jen Skoda, Ze neni
vidét v béznych knihkupectvich, nebot poskytuje ¢tenarum fadu
novych a zajimavych a Gdaju.

Jaroslav Gebler

* Knihu Ize objednat na adrese: osecka@solen.cz (www.internimedicina.cz).



