Pred 500 lety byla vydana prvni odborna kniha
o destilaci

V letosnim kalendafi svétové védy a techniky si mimo
jiné pfipominidme pétisté vyroc¢i prvniho vydani zikladniho
dila o vyrobé a pouziti 1écebnych destilatd z rostlinnych
§tav, predstavujici jednu z prvnich knih, které byly napsany
o chemii a farmakologii. Destilace (lat. destillatio — kapani)
bylinnych §tav byla v pozdnim stfedovéku a v obdobi rene-

Jiz v roce 1500 uvefejnil Strasbursky lékaf, chemik
a farmakolog Hieronymus Brunschwig (kolem roku 1450
az 1512/13) svou prvni, tzv. ,malou“ populirni piirucku
o uméni destilace ,Liber de arte distillandi de simplicibus®
(Kniha o jednoduché destilaci), rychle preloZenou do nékolika
jazyku. Byla urcena jak laickym ¢tenafum, tak i jeho ucenym
kolegiim — lékafum a lékdrnikim (apotekaiam).

V prvni ¢asti knihy jsou popsany destilacni aparatury
a techniky. Brunschwigovi nejde na rozdil od vétsiny sou-
Casnikt o alchymistické experimenty, ale o ziskani 1é¢ivych
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prostiedku pro medicinskou praxi. Vyobrazeny jsou destilacni
pece, piistroje a nddoby a popsdny jednotlivé preparativni
destila¢ni postupy: destilace na slunci, v peci, v chlebég,
v mravenisti, ve vodni ldzni, v popelu, pisku apod. Destilo-
vat se da dokonce také s pomoci koriského hnoje: ,Postav
sklenénou niddobu do horkého konského hnoje, ktery je
v uzaviené truhle nebo ve stiji, zavii poradné dvefe a nech
v ném nadobu stat ¢tyfi tydny ¢i déle...«.

Ve druhé cisti jsou abecedné uspofddiany a vyobra-
zeny rostliny pouzitelné k destilaci. Ve tfeti ¢dsti jsou pak
vyjmenovany nemoci a destildty, které na né ucinkuji. Autor
zde zachovava tradi¢ni fazeni od hlavy k paté (,a capito ad
calcem*) a nabizi rovnéz specidlni vodicky, které napiiklad
posiluji pamét, podporuji a vzbuzuji veselost nebo naopak
pomihaji proti tizivym snum, opilosti a no¢nim déstum.
Napiiklad destilovand stava z jmeli vypdlena z jeho bilych
bobuli se ma vypit tiikrit denné ,na jeden lok*. Posiluje
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plice, kdyz ,jsou zakrvdceny nebo plné vlhkosti¢, a utiSuje
kasel, ktery vychazi z plic. Stiva z jahod se mad destilovat
,V polou kvétna“ a pomaha vypita rano a vecer na ,Ctyfi
loky* proti Zloutence. Navic ulehcuje bolest na prsou, Cisti
plice, pomaha proti ¢ervenani oci a proti malomocenstvi.
Pfed 500 lety v roce 1512 bylo vyda-

a o rok pozdéji v Olomouci) doplnil dodatkem , Vo vodach pa-
lenych rozli¢nych sepsdni“, v némz je popsano pisobeni Sesti
desitek destilata a uvedena i jejich pfiprava. K témto popistim
destilovanych pfipravki je pfidana i alaunova voda (roztok
kamence), ackoliv jeji pfiprava se provadéla rozpousténim
a nikoliv destilaci. V herbafi je rovnéz

no dalsi Brunschwigovo dilo o destilaci, 1lb CF“ arte Bl&ﬂ vyobrazeni destila¢niho pfistroje.

tzv. ,velka“ kniha (GroRe Destillierbuch)

Pro Gplnost jesté dodejme, Ze v mezo-

,Liber de arte distillandi de compositis —

veCo
Das bucbbcrwaw %mamml e

potdmském meésté Mari na Eufratu (dnesni

Das Buch der waren Kunst zu destillieren
die Compasita®, vychdzejici v podstaté
z obsahu predchozi autorovy knizky.
Jako autoritativni text dosahla v 16. stoleti
nékolika vydani a stala se inspiraci pro
fadu evropskych védcu. Jednim z prvnich
byl bakalaf prazské univerzity Jan Cerny
(asi 1456-1530), ktery svij puvodni Ces-
ky (v pofadi jedenicty v Evropé) tistény
herbar ,Kniha 1ékafska, kterd slove herbar
aneb zelindf, velmi uZzite¢nd z mnohych
knih latinskych a z mnohych uZite¢-
nych praci vybrana“ (vydany roku 1517
v Norimberku, poté v roce 1544 v Praze
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Tell Chariri v Syrii) existovala jiz kolem
roku 1800 pred n. I. kralovska ,drogerie®,
ve které se kazdy mésic vyrabélo néko-
lik stovek litra vytazka z cedra, cypfisu,
oliv, myrthy a dalSich surovin, z nichz se
pfipravovaly rdzné masti a esence. Pre-
vaznd vétsina z nich byla jiz ziskdvana
destilacnim procesem. Uméni oddélovat
destilaci ze smési rostlinnych litek tekavé
slozky od méné tékavych znali rovnéz
fecti alchymisté Zzijici v Egypté nékdy
v prvnim stoleti naseho letopoctu.

Bohumil Tesarik
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