LISTY CUKROVARNICKE a REPARSKE

Alternativni sladidla

ALTERNATIVE SWEETENERS

Karel Ciz

Alternativni sladidla se posuzuji pfedevsim podle sladivosti
vzhledem k bilému cukru — sacharose tak zvanym ekvivalentem
sladivosti, numericky zna¢enym w.s.e. (white sugar equivalent).
Pro alternativni sladidla jsou uvadény tyto hodnoty w.s.e.:

- sacharin ... 300,
S aSpartam ... 200,
-oyklamat L. 30,
-acesulfam-K . ... ... ... .. 200,
alitam ... 2 000,
S NEOMAM .ot v vttt 8 000,
-sucralosa ... 600,
- brazzein . ... ... ... 500-2 000,
- glyeyrrhizin ..o 50-100,
-monellin ... ... L 1 500-2 000,
- neohesperidin .. ...... ... L 400-500,
-steviosid ... 200-400,
- thaumatin .. ........... ... ... . ...... 1 600-2 000,
-arabinitol ... .. 100.

Dalsim dulezitym ukazatelem jakosti alternativnich sladidel je
chutovy vjem, u kterého je pozadovano, aby byl co nejblizsi béz-
nému bilému cukru, bez prichuti. Chutovy vjem uziti sladidla né-
kdy omezuje (typickym piikladem je kovova chut sacharinu), napf.
pfi slazeni béznych ndpoji a hotovych jidel. Jindy nenf ale vyraz-
ny, napf. projde-li potravina termickym zpracovanim apod.

Zatimco v roce 1985 ¢inil podil vsech sladidel na trhu, vzhle-
dem k cukru, 14,6 %, v roce 2005 se jejich podil zvysil na 33,6 %

Tab. I. MnoZstvi celosvétové zobchodovanych umélych, prirod-
nich sladidel a cukru 1985 a 2005
Obchod (mil. t) | Nardist
Sladidlo spotieby
1985 | 2005 (%)
Cukr 91,5 139,6 52,4
Umél4 sladidla (w.s.e.) 72 | 174 | 1417
Pfir. sladidla na bézi glukosy a fruktosy (w.s.e.) 6,2 121 95,2

Tab. Il. Svétova spotfeba nékterych umélych sladidel

Svétova spotreba sladidel (mil. t w.s.e.) Narist

Sladidlo 1995/2005

1985 1995 2005 (%)
sacharin 53 8,1 11,0 36
aspartam 1,2 2,2 4.1 86
cyklamat 0,5 0,5 1,3 160
ostatni 0,05 0,3 0,5 67
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(tab. 1.). Pokud by se misto sladidel spotfeboval cukr, stoupla
by jeho spotieba o 52,4 %, tedy pfiblizné o polovinu.

Ceny nékterych umeélych sladidel v USA ve vztahu k bilému
cukru (100 %) jsou:

- sacharin ... 2 %,
-ceyklamdt ... o 10 %,
S NEOMAM L vt 15 %,
S ASPArtAML .ot 18 %,
-acesulfam-K . ... ... ... 18 %,
S SEEVIA L. 21 %,
-sucralosa ... 52 %

Prehled pouzivanych umélych sladidel

Sacharin

Je stile nejrozsifenéjSim umélym sladidlem od roku 1879,
kdy byl objeven. Spotieba v poslednich letech stoupa jen velmi
milo. Nejvétsim vyrobcem sacharinu je Cina, kde toto sladidlo
vyrdbi pét stitnich spolecnosti. Napi. v roce 2005 vyrobily cel-
kem 22 850 t sacharinu, z toho 19 000 t bylo vyvezeno. Sacharin
je od roku 1977 zakazan v Kanadé na zakladé studii o riziku
vzniku rakoviny.

Cyklamat

Byl objeven v roce 1937, nejvétsim spotiebitelem je Asie,
ktera spotfebuje 60 % svétové vyroby. Dominantnim vyrobcem
je opét Cina. PouZiti cyklamatu je zakdzino v USA, v EU je po-
volen direktivou 94/35/EC z listopadu 2002.

Aspartam

Vyroba i spotfeba tohoto sladidla objeveného v roce 1965
stale roste, predevsim v Severni Americe. Nejvétsim vyrobcem je
spolecnost NutraSweet a dile japonska Ajinomoto. O jeho zdra-
votni nezdvadnosti existuje nékolik mirné se lisicich stanovisek.

Acesulfam-K

Acesulfam-K je nejcastéjsim nizkokalorickym sladidlem pro
napoje vyrobc Coca-Cola, Zero, sycené CO,. Pod ndzvem Su-
nett je vyrabén némeckou firmou Nutrinova. Pouziva se téz ke
slazeni produktt mlékdrenského primyslu. Kolem vyrobku pro-
béhlo nékolik patentovych sporu.

Neotam

Modifikovand forma Aspartamu, vyrobcem je NutraSweet.
Expertni komise pro sladidla stanovila max. denni davku Neo-
tamu 2 mg na | kg hmotnosti osoby. Od listopadu 2007 je Neo-
tam povolen v EU.

Acesulfam-K, Neotam a Sucralosa tvoii skupinu sladidel vel-
mi pouzivanych v potravindiském a ndpojovém prumyslu. Cel-
kovi spotieba v roce 2005 byla asi 0,8 mil. t w.s.e.
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Prirodni sladidla

Sucralosa

Sucralosa, obchodnim nizvem Splenda, se vyrabi z cukru.
Sladidlo je povolené v osmdesiti stitech pro potravindisky
a nipojaisky pramysl. EU povolila uzivini smérnici 94/35/EC
v roce 1994.

Steviosid

Piirodni sladidlo izolované z rostliny Stevia rebaudiana
precisténé podle vice patentovanych postupti. V Malajsii a v Ciné
se tato plodina péstuje ve velkém na plantdzich, nyni se ji sklizi
az 3 tis. t rocné. V EU je toto sladidlo povoleno od kvétna 2007.

Lo Han Guo

Piirodni sladidlo, jehoZ zdrojem je velmi sladky plod rostli-
ny Luohanguo rostouci v Ciné. Izolaci tohoto sladidla a jeho
¢isténi k pouziti v potravindfstvi ma patentovano vice firem.

Sladké proteiny

Do skupiny sladkych proteint se obvykle fadi Thaumatin,
Brazzein, Monelin, Curculin, Mabinlin, Miraculin a Pentadin,
vSechny extrahované z rostlin rostoucich v tropickych desto-
vych pralesich. Vykazuji ale jinou sladkou chut nez cukr. Nej-
zndméjsi z nich — Thaumatin — je povolen v EU a asi v tfice-
ti dalSich zemich. Podle firem, které sladidlo izoluji a upravuji
pro bézné pouziti, se Thaumatin nazyva také Talin a Natraceu-

tical.

Alkoholické cukry

Zvlastni skupinu pfirodnich sladidel tvofi skupina cuker-
nych alkoholt, téz alkoholickych cukru nebo-li alditoly. Ziska-
vaji se z aldos nebo ketos hydrogenaci. Téchto latek je celd
fada, s ohledem na jejich moZnou prumyslovou vyrobu a uziti
v potravinafstvi jsou nejzndméjsi erythritol, glucitol, isomaltinol,
isomalt/Palatinit, lacticol, maltitol, mannitol, sorbitol a arabi-
nitol. Alkoholické cukry nalezly rozsihlé pouziti jako nizkoka-
loricka pfirodni sladidla a sladidla pro diabetiky, hlavné v pe-
katskych a cukrovinkafskych vyrobcich (Zvykacky), hodi se
k potlaceni krystalizace sacharosy a ke zlepseni rehydratace su-
chych vyrobku.

Xylitol

Mezi alkoholickymi cukry zaujimad v posledni dobé v Evropé
vyznamné misto xylitol pro levnou vyrobu z xylosy, ziskdvané
ze suroviny — dfevni hmoty dle patentu, které drzi danska spo-
le¢nost Danisco, a isomalt pod obchodnim ndzvem Palatinit,
vyrdbény spolecnosti Stidzucker. Je obliben v USA a v Japonsku.

Xtend Sucromalt a Xtend Isomaltulose

Tato sladidla se pfipravuji enzymatickou konverzi ze sa-
charosy a maltosy. Zvlastnosti je, Ze pii trdveni uvolnuji energii
pomalu a po delsi dobu. Oznacuji se téz jako redukovanad kalo-
rickd sladidla nového typu.

Tagatosa

Vyrabi se z laktosy, ma sladivost jako sacharosa, ale jen asi
40 % jeji energetické hodnoty. Od roku 2006 ji produkuje dce-
find spole¢nost Nordzucker SweetGredients v mnozstvi 1,2 t/r.
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