DAN Z CUKRU je politickou zkratkou, ktera tresta dodavatelské fetézce, uvadi spotiebitele v omyl a nefesi

problém obezity ani chronickych neprenosnych onemocnéni (NCDs):

1. Studie ukazuji, Ze dané z cukru vedou k primérnému snizeni o 2,3 az 6 gramu cukru na osobu a den. Budme
velkorysi a vezméme si maximum: 6 grama.

2. Kolik je 6 gram cukru? Asi 11/2 cajové lZicky, zhruba 24 kcal, nebo 1,2 % z denniho pfijmu 2 000 kcal.
Ve vyvazené stravé je to zanedbatelné. Opravdu bezvyznamné.

3. Téch 24 kcal je néco malo pres ¢tvrtinu horni hranice doporu¢ené WHO (idealné pod 5 %, maximalné 10 %
denniho kalorického pfijmu z volnych cukr(). Neni to smésné?

Nyni vynasobte téchto 6 gram(i 365 dny a 450 miliony ob¢any EU. To je témér 1 milion tun cukru, ktery byl
bud zdanén, nebo stazen z evropského trhu. Neni to vazné?

Nerikdm, ze bychom méli konzumovat cukr nedbale. Jeho zdanéni ma vSak minimalni dopad na zdravi
a obrovskeé dlsledky pro ekonomiku, zejména pro rodiny s nizkymi pfijmy a zemé produkujici cukr, nejen pro
vyrobce potravin. Politiky je tfeba pfisné posuzovat, a to nejen z hlediska zamyslenych cil(, ale i z hlediska
jejich nezamyslenych dusledka. A tvirci politik musi byt hndni k zodpovédnosti za redlné dopady opatreni,
ktera zavadéji.

Chcete téch 24 kcal zvladnout?

Spalte je, nezakazujte je. Odpovédi neni vidy omezeni, ale vydej energie:
—rychld chiize (5 km/h): 3 minuty,

— vystup do schodi: 2 minuty,

— lehkd jéga: 5-6 minut,

— domdci prace: 6-7 minut,

— lehka cyklistika (10-12 km/h): 3—4 minuty.

Proc tedy zdanovat cukr?

ProtoZe je to politickd zkratka: zpUsob, jak ulevit svému svédomi, vybirat penize od obcanu, prodavat iluzi
akce a vyhnout se feSeni skute¢ného problému. To vSe pfi vytvareni nezamyslenych a nakladnych naruseni
v celém potravinovém dodavatelském retézci.

Neexistuji chytrejsi a ucinnéjsi strategie ke sniZeni obezity a nepfenosnych nemoci?
Vzdélavani, vyvazend strava, personalizovana vyziva, fyzickd aktivita a védecké inovace mohou byt lepsSim
zpUsobem, kde zacit.
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