Spotieba cukru v Ceské republice dlouhodobé klesa, regulace neni potfeba

Vyvoj spotteby cukru v Ceské republice v poslednich desetiletich ukazuje zdsadni posun v chovani spotiebiteld. Podle
udajﬁ Ceského statistického uradu klesla v roce 2024 prt‘]mérné spotFeba cukru na 30,8 kilogramu na osobu coz pFed-
ni sladkych potravin a napoju. Hlstorlcky pohled od roku 1948 zachycuje nékolik vyraznych etap: povélecné obdobi pfi-
délového systému se spotfebou kolem 23-31 kilogram(l na osobu, nasledované stabilizaci na Grovni 35-40 kilogram{
po zruseni potravinovych listkd. Po roce 1990 trh kratce reagoval zvysenim spotfeby aZ na 44 kilogramu, avsak nasled-
né zmény zZivotniho stylu a trzniho prostredi vedly k postupnému poklesu. Od roku 2003 se spotfeba snizila 0 28 % a po
pandemii se tempo poklesu dale zrychlilo — béhem tfi let klesla z 36,9 na 30,8 kilogramu.

Tento vyvoj neni disledkem restriktivnich opatfeni, ale pfirozené adaptace spolecnosti. Zvysujici se zdravotni uvédo-
méni, starnuti populace, nové preference mladsich generaci orientovanych na produkty ,low sugar” ¢i ,,zero”, dopady
ekonomické situace domdcnosti a rozmach alternativnich sladidel vytvareji prostredi, ve kterém spotreba cukru klesa
organicky V\’/robci navic aktivné reformulujl' receptury a inovujl’ aby odpovidali poptavce, coz déle pFispl'vé k trendu

evvs

nebo Portugalsko.

Z tohoto vyvoje plyne zasadni zavér pro debaty o budouci regulaci. Cesi spotfebu cukru omezuji sami a dlouhodobé.
Zavadéni sektorovych dani ¢i jinych represivnich nastrojl tak stoji na problematickych predpokladech. Dosavadni zku-
Senost evropskych zemi, naptiklad Francie Ci Irska, neprokazuje jednoznacny vliv dafiovych nastrojl na sniZeni obezity,
pricemzZ podobna opatfeni jsou regresivni — nejvice dopadaji na nizkoprijmové domacnosti. V ceském kontextu by na-
vic negativné ovlivnila domdci potravinarstvi a zemédélstvi, oslabila konkurenceschopnost a zvyhodnila dovozce.

Spotieba cukru je v CR nejnizéi za poslednich 70 let. Cei méni své ndvyky
sami. Regulace musi respektovat fakta a podporovat odvétvi, ktera prispivaji
k potravinové sobéstacnosti a ekonomice.

Martin Kola¥, predseda Ceskomoravského cukrovarnického spolku

Role cukrovarnictvi v tomto kontextu presahuje rdmec vyroby samotného cukru. Cukrovka zlepsuje Urodnost pldy a
podporuje diverzifikaci osevl, cukrovary predstavuji stabilni zaméstnavatelsky prvek v regionech a vyznamny export-
ni segment. Odvétvi zaroven doddava klicové vstupy pro energetiku, krmivarstvi i biochemicky pramysl. Navic pribéz-
né snizuje obsah cukru v produktech a prizplsobuje se zménam poptavky, aniz by k tomu bylo nutné vytvaret admi-
nistrativni tlak.

Pokud ma byt regulace uc¢inna, musi vychazet z dat a respektovat realitu, Ze spotiebitelé své ndvyky méni dobrovolné.
Cukrovarnicky sektor pfitom zlstava jednim z mala stabilnich pilit0 ¢eského potravinafstvi a vyznamnym partnerem
pro potravinovou sobéstaénost a ekonomiku Ceské republiky.



